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Modification des réglages de votre glycométre

1. A partir du menu principal, appuyez sur la touche 4 ou sur la touche <7 pour
sélectionner Réglages.

10:02

2 Fév 08

& Mesure glycémie

Il Conseil bolus
‘& Mes données

. Réglages

2. Appuyez sur la touche  pour y accéder. L'écran Réglages apparait.

10:02 =
. Rappels
Il Conseil bolus

2 Fév 08

Pllecteur ]

w# Son/Vibreur
1@ Heure/Date
i+ Plages horaires

Menu

3. Utilisez les touches &, <7 et O pour modifier les différents réglages selon vos

besoins.

4. Quand vous avez terminé, appuyez sur la touche &) pour sauvegarder vos
changements et sortir du menu.

Liste des réglages du glycomeétre

.# Rappels

I conseil de bolus

@ Lecteur

&+ Son/Vibreur

13 Heure / Date

> Rappels de mesure de glycémie

> Réveil
> Rappels de dates

> Plages horaires

» Evénements santé

> Options de conseil

> Limites d’avertissement

> Vlerrouillage des touches
> Langue

> Unités

> Signal sonore
> Vlibreur
> Son des touches

> Format de I'heure
> Heure
> Date

> Aprés un résultat trop élevé
> Apres un résultat trop bas
> Apres le repas

> Fonctions de réveil 1a 8

> Rendez-vous médical
> Analyses de laboratoire

> Heure de fin

> Objectif glycémique

> Ratio glucidique

> Sensibilité a I'insuline
> Exercice 1

> Exercice 2

> Stress

> Maladie

> Prémenstruel

> Augmentation repas
> En-cas maximal

> Durée d’action

> Délai d’action

> Hyper (glycémie élevée)
> Hypo (glycémie basse)

> ON/OFF

> Grammes, BE, KE, CC
> Incrément insuline
> Bolus maximal

» Off, faible, moyen, fort
> ON / OFF
> ON / OFF



Cher utilisateur,

Nos félicitations pour avoir choisi un glycomeétre

Accu-Chek® Aviva Combo!

Votre nouvel appareil va vous aider a gérer le diabéte facilement,
rapidement et en toute discrétion.

Ce manuel vous est fourni comme élément de formation pour
I'utilisation du nouveau glycométre Accu-Chek Aviva Combo.
Vous y apprendrez comment configurer votre glycométre de telle
maniere qu’il fasse bient6t partie de votre routine quotidienne.

L'équipe des Soins du diabéte Roche

= Ce manuel n’est destiné a remplacer ni la formation donnée par un
éducateur agréé en diabéte ni la documentation de I'utilisateur
(Instructions d’utilisation) fournie avec votre glycometre.
Avant d’intégrer votre glycométre Accu-Chek Aviva Combo a votre
programme de traitement, consultez la documentation du propriétaire
fournie avec la trousse; vous y trouverez des renseignements détaillés
sur les mises en garde et les précautions reliées a son utilisation.

Dans ce Manoel, le mot «slSwméTre » désisne ’ro«ﬂoors le &wmé’rre

Acco—Chek. Aviva Combo.
D
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1 Votre glycometre Accu-Chek Aviva Combo

1.1 Sommaire des fonctions et caractéristiques

Caractéristiques

Facilité et commodité des mesures de la glycémie.

Résultats des tests en cing secondes.

Fonction Conseil de bolus.

Echantillon sanguin de petit volume permettant des prélévements
au bout du doigt.

Détection automatique des résultats de tests non fiables.

Mémorisation d'évenements relatifs a votre gestion du diabéte, par exemple
résultats de mesures, administration d'insuline en débit de base et en doses
bolus, consommation de glucides et évenements reliés a la santé.

Des fonctions de rappel variées vous aident a vous souvenir de gestes a
poser dans le cadre de votre autogestion du diabéte.



Votre glycometre
Accu-Chek Aviva Combo



1.2 Fonctions des touches

Fenétre infrarouge (IR)

H * 8 Mmoyy|_
¢ bieure repas,

Glucides
Santg

I Insyjj

ne actjyg

@50 Touches programmables

Ot de gauche et de droite
ntrée

A \Vers le haut
¥ Vers le bas

D> Vers la droite
q Vers la gauche

Xt Rétroéclairage

Fente d’'insertion de la bandelette

@ Touche marche/arrét




Votre glycometre
Accu-Chek Aviva Combo

Touche [Désignation Fonction

® Marche/arrét - Pour allumer ou éteindre le glycométre

- Pour ajuster le niveau de rétroéclairage

%% Rétroéclairage (faible, moyen, fort)

- Pour vous déplacer d'un écran a l'autre

N Vers la gauche . pour faire défiler un écran d’informations
vers la gauche

- Pour vous déplacer d’'un écran a l'autre

D Versladroite . pour faire défiler un écran d’informations
vers la droite

- Pour vous déplacer dans les menus, fonctions
et écrans d’'informations

« Pour faire défiler un écran d’informations

AN Vers le haut
vers le haut

- Pour augmenter une valeur dans une procédure
de réglage

- Pour vous déplacer dans les menus,
fonctions et écrans d’informations

- Pour faire défiler un écran d’'informations

\V4 Vers le bas
vers le bas

- Pour diminuer une valeur dans une procédure
de réglage



Touche |Désignation

@ Entrée

Touche
@=  programmable
de gauche

Touche
=D  programmable
de droite

=D Tenir enfoncées

Fonction

- Pour sélectionner un menu ou une option
- Pour sauvegarder vos changements

- Pour quitter un menu ou une option

- Pour sélectionner 'option apparaissant
dans l'affichage au-dessus de la touche

- Pour sélectionner 'option apparaissant
dans l'affichage au-dessus de la touche

- Pour activer ou désactiver le verrouillage
des touches



Conseil de bolus généré
par votre glycométre

2 Conseil de bolus généré par votre glycometre

La fonction Conseil de bolus de votre glycométre vous permet de recevoir des
recommandations sur la quantité d’insuline dont vous avez besoin par rapport
aux aliments que vous consommez ou pour corriger votre niveau de glycémie
quand il ne s’inscrit pas dans votre intervalle cible. Dans le chapitre qui suit,
vous apprendrez comment paramétrer vos réglages personnels en vue du
calcul des recommandations de bolus par le glycométre et comment utiliser
la fonction Conseil de bolus dans votre quotidien.

2.1 La fonction Conseil de bolus

La fonction Conseil de bolus de votre glycomeétre vous propose des

recommandations de doses bolus calculées en fonction de

- votre niveau actuel de glycémie

- votre consommation projetée d’aliments et de boissons

- votre niveau d’activité ou votre état de santé actuels

- vos réglages personnalisés, comme le ratio glucidique, la sensibilité
a l'insuline et d’autres facteurs qui seront expliqués en détail plus loin
dans ce chapitre.

Quand vous aurez programmé ces parametres, il ne vous restera plus qu’a
- faire une mesure de votre glycémie
- entrer la quantité de glucides que vous projetez de consommer
dans I'immédiat
- entrer les informations concernant votre état de santé ou votre niveau
d’activité physique.

Votre glycométre calculera alors la quantité d’'insuline requise sur la base de

vos réglages personnels. Vous pourrez, si nécessaire, ajuster la dose calculée
et apres I'avoir confirmée, administrer la dose a I'aide d’'une seringue ou d'un
stylo a insuline.

Si les détails concernant la méthode de calcul de la dose bolus recommandée
vous intéressent, veuillez consulter les Annexes A, B et C.
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2.2 Configuration de la fonction Conseil de bolus

Avant de passer au réglage des paramétres de la fonction Conseil de bolus,
vous en devrez discuter avec votre professionnel de la santé. Voici la liste
des réglages nécessaires:

Définition des plages horaires

Les plages horaires...

Lobjectif glycémique...

répartissent les 24 heures de la journée

en différentes périodes pour faciliter la
programmation des réglages qui doivent
changer au cours de la journée, par exemple
votre sensibilité a I'insuline et le ratio
glucidique. Vous n’avez a indiquer que I'’heure
de la fin d’'une plage horaire, puisque c’est
aussi I'heure de début de la prochaine plage.
Il y a cing plages horaires déja configurées
par défaut, mais vous pouvez en programmer
jusqgu’a 8, si tels sont vos besoins. Les
parameétres suivants peuvent étre définis
individuellement pour chaque plage horaire.

est constitué des valeurs de glycémie qui
se situent entre un seuil inférieur et un
seuil supérieur et sont considérées comme
acceptables quand vous étes a jeun (le
matin au lever ou avant un repas). La cible
glycémique sera automatiquement calculée
comme la moyenne des valeurs seuils
inférieure et supérieure.



Le ratio glucidique...

La sensibilité
a l'insuline....

Conseil de bolus généré
par votre glycométre

correspond a la quantité d’insuline dont vous
avez besoin pour compenser pour une unité

de glucides. Vous devez programmer le ratio

glucidique pour chacune des plages horaires
que vous configurez.

est la quantité d’insuline qu’il vous faut pour
abaisser votre glycémie d’'une quantité
prédéterminée. Vous connaissez peut-étre

ce paramétre sous la désignation de «facteur
de correction». Vous devez programmer la
sensibilité a I'insuline pour chacune des
plages horaires que vous configurez.

Réglages des événements reliés a la santé

0 Les événements
reliés a la santé...

vous permettent d’ajuster le calcul de la quantité

d’insuline par un pourcentage déterminé en

fonction de vos besoins personnels et de divers

états de santé, par exemple lorsque vous pla-

nifiez une activité physique intense (diminution

par un pourcentage donné) ou quand vous étes

malade (augmentation par un pourcentage donné).

Il est possible de régler des pourcentages

d’ajustement en rapport avec

- les situations correspondant a votre niveau
d’Exercice 1

- les situations correspondant a votre niveau
d’Exercice 2

- les situations de stress

- les jours de maladie

- vos périodes prémenstruelles

Il n’est pas possible d’ajuster le niveau A jeun.

11



Réglages des options de la fonction Conseil de bolus

LCaugmentation
prandiale ...

’en-cas maximal...

La durée d’action...

Le délai d’action...

12

représente une augmentation de votre
glycémie qui est considérée acceptable
suivant l'ingestion d'un repas. Aprés un repas,
la valeur glycémique cible additionnée a
'augmentation prandiale est acceptée sans
bolus de correction, tant que la durée d’action
et le délai d’action de l'insuline sont encore
en vigueur (consultez les explications
ci-dessous).

est la quantité maximale de glucides qui n'est
pas considérée comme un repas régulier.

Le glycomeétre recommandera un bolus, mais
le paramétre «augmentation prandiale» ne
sera pas activé.

est le temps total durant lequel une dose
bolus d’insuline demeure efficace. La durée
d’action est réinitialisée lors de chaque
nouveau bolus.

est le temps total nécessaire pour que

votre niveau glycémique commence a
diminuer suivant 'administration d’un bolus.
Le délai d’action est réinitialisé a chaque
nouveau bolus.



Conseil de bolus généré
par votre glycometre
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Langue

Appuyez sur Entrée pour
afficher les options
disponibles.

Suivant

English
Espaniol
Francais

Annuler

Langue

Deutsch
English

Appuyez sur E s
afficher les Eiaiilel

disponi

14

Appuyez sur la touche @ jusqu’a ce que
le glycomeétre se mette en marche.
L'écran Accu-Chek s’affiche pendant
qguelques secondes.

L'écran Language apparait. Si vous désirez
conserver le réglage de la langue par défaut,
appuyez sur & pour sélectionner Next et

continuer a I'étape 6.

Sinon, appuyez sur @ pour faire afficher les
autres langues disponibles.

Appuyez sur A ou 7 pour sélectionner la langue
de votre choix.



=.Langue

Langue
Appuyez sur Entrée pour
afficher les options

disponibles.

Suivan

‘ I—o-

#® Heure/Date
Format de I'heure 24 h
Heure 10: 00

Date 2 Fév 08

Précédent Suivant

#® Heure/Date

Format de I'he Ao
Heure 24 h N4

Date 2 Fév 08

#® Heure/Date
Format de I'he 'I 2 h :

Heure
Date 2 Fév 08

Conseil de bolus généré
par votre glycometre

Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage.
Appuyez sur &) pour sélectionner Suivant.

L'écran Heure/Date apparait. Si vous désirez
conserver I'lheure qui apparait par défaut,
appuyez sur & pour sélectionner Suivant
et continuer a I'étape 12.

Sinon, appuyez sur @ pour modifier le format
de I'heure.

Appuyez sur A ou 7 pour sélectionner le format
12 heures ou le format 24 heures.

Appuyez sur @ pour sauvegarder votre
changement.

15



Format de I' 24h
Heur 00
Date 2 v 08 Appuyez sur @ pour changer I'heure.
Format de I' 24 h ) )
Heurm 00 Appuyez sur A ou 7 pour sélectionner
Date 2rv 08 ['heure et ensuite sur @ pour sauvegarder
votre changement.
Continuez d'utiliser les touches @, A, ¥ et @
pour faire vos réglages

Format de I'heure 12h . deS minUtGS
10 00 )

Date BED de AM ou PIVI_, au besoin

- de la date du jour

- du mois
. de I'année
Appuyez ensuite sur &) pour sélectionner
Suivant.



Glucides
Incréments insuline

17U

Bolus max 50U

Précédent Suivant

Hyper 12 mmol/L

3 mmol/L

Sélectionnez les limites
supérieures (Hyper) et
inférieures (Hypo) de
glycémie.

Précédent Suivant

Limites d’avertissement

Sélectionnez les limites
supérieures (Hyper)
et inférieures (Hypo)

de glycémie

Annuler

Conseil de bolus généré
par votre glycometre

L'écran Unités apparait.

Appuyez sur @D, A, ¥ et sur O pour faire
les réglages

- des unités d'expression des glucides

- des incréments d’insuline

- de la dose bolus maximale.

Appuyez sur &) pour sélectionner Suivant.

L'écran des limites d’avertissement apparait.

Utilisez les touches @O, &, ¥ et @ pour régler
le seuil d’avertissement d’hyperglycémie
(glycémie trop élevée).

17



18

Utilisez les touches @), &, ¥ et O pour
5 . v

régler le seuil d’avertissement d’hypoglycémie

Sélectionnez les limites

supérieures (Hyper) (glycémie trop basse).
et inférieures (Hypo) L, . .
de glycémie Appuyez sur &) pour sélectionner Suivant.
Votre glycométre affiche le message
Souhaitez-vous que .
votre lecteur vous «Souhaitez-vous que votre lecteur vous
conseille un bolus ? conseille un bolus?».
Appuyez sur & pour sélectionner Oui.

Modifiez au moins une Le prochain écran vous invite a modifier au
plage horaire en la i .
sélectionnant et appuyant moins une p|age horaire.

sur Entrée Appuyez sur & pour sélectionner Suivant.

F: Plages horaires

Démarrer | Terminer

5:30 11:00 L'écran Plages horaires s’affiche. Appuyez
11:00 17:00 sur @ pour accéder a la premiére
17:00 21:30 p p .
21:30 0:00
Précédent



Ratio glucidique

Objectif glycémigue

Ratio glucidique

Conseil de bolus généré
par votre glycometre

La premiére plage horaire s’affiche. Appuyez sur
@ pour accéder au champ ol apparait I'heure
de la fin de la plage horaire.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7
pour sélectionner la nouvelle heure de fin de la
plage horaire.

Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage et
pour passer au champ du seuil inférieur de
l'objectif glycémique.

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner la nouvelle valeur du seuil inférieur
de l'objectif glycémique.

Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage et
pour passer au champ du seuil supérieur de
l'objectif glycémique.

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche & pour
sélectionner la nouvelle valeur du seuil supérieur
de l'objectif glycémique.

Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage et
pour passer au champ du ratio glucidique.

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner la quantité d’insuline.

Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage et
pour passer au champ des glucides.



(24 Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner la quantité de glucides que couvre
la quantité d’insuline.

0:00 - 6:00

Objectif glycémigue

ammol. - 8mmoiL] Appuyez sur @ pour sauvegarder ce réglage
Ratio glucidig 12 q A
v

et pour passer au champ de la sensibilité a
I'insuline.

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner la quantité d’insuline.

Appuyez sur @ pour sauvegarder et passer au
champ de la glycémie.

1U pour

Appuyez sur @ pour y accéder.
Appuyez sur la touche A ou sur la touche &7
Objectif glycémique A 3 R—R 3 ZymeN
Tt . ~emreel  PoUr selejctlonner la dIrT.Ht]Ut’I.OH d.e la glycémie
Ratio glucidique provoquée par la quantité d'insuline.
1U pour 1049
Sensibilité a Iinsuline Appuyez sur @ pour sauvegarder.
1U pour I Appuyez sur &) pour quitter les réglages de la
Annul = ist 7 ; s 1z
—_— L2 présente plage horaire et retourner a I'écran
Plages horaires.
Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
Df)fgg"er -Ters’f;'ger vous déplacer vers la prochaine plage horaire.
Appuyez sur @ pour y accéder.
b e Les réglages de la premiére plage horaire seront
21:30 0:00 automatiquement copiés dans toutes les autres
Précédent .
— plages horaires.
Appuyez sur & pour sélectionner Suivant.

Répétez les étapes 20 a 26 pour compléter les réglages des autres plages
horaires comme vous le souhaitez.
Appuyez sur la touche & pour sélectionner Suivant.



Conseil de bolus généré
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Bxercice | L'écran des Evénements reliés a la santé
Exercice 2 0% ) e
Stress 0% s’affiche.
Maladi 0% z
Dot on  Appuyez sur @ pour accéder au champ
Exercice 1.
Annuler Enregistrer
¥ Evénements santé
Exercfce1 _'I 5 % :
E:erc'cﬂ Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
ress (] , 5 .
Maladie o% Sélectionner le pourcentage requis.
Prémenstruel %  Appuyez sur @ pour le sauvegarder.
¥ Evénements santé
Exercice 1 Appuyez sur la touche & ou sur la touche &
Stress 0% pour vous déplacer vers le prochain champ des
Maladie +20% N Wz 2 z L, .
Prémenstruel 0w €veénements reliés a la santé que vous désirez
paramétrer.
Annuler Enregistrer

Utilisez les touches @O, &, ¥ et @ pour compléter tous les réglages
que vous souhaitez en rapport avec les éveénements reliés a la santé.
Appuyez sur & pour sélectionner Suivant.
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k: Options de conseil
Augm. repas 3.0 mmol/L

En-cas max. 249
Durée d'action 4:00
Délai d'action 1:00

Précédent Suivant

¥: Options de conseil

Augm. repas m
En-cas max.

Durée d'action 4:00
Délai d'action 1:00

Précédent Suivant

F: Options de conseil
Augm.repas  6mmol/lL |

En-cas max.
Durée d'action -

Délai d'action 1:00

Précédent Suivant

'écran des Options de conseil s’affiche.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Augmentation repas.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner le niveau d’augmentation prandiale.
Appuyez sur @ pour le sauvegarder et vous
déplacer vers le champ En-cas maximal.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ En-cas maximal.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner la quantité seuil des glucides
consommes.

Appuyez sur @ pour la sauvegarder et vous
déplacer vers le champ Durée d’action.



Conseil de bolus généré
par votre glycometre

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
Augm. repas champ Durée d’action.
En-cas max. 24
Durée d'action Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
Délai d'acti ] < . < ’ .
clai daction %0 sélectionner la durée d’action.
Appuyez sur @ pour la sauvegarder et vous
e SEMS  déplacer vers le champ Délai d’action.
Appuyez sur la touche .
A i wgﬂ Appuyez sur la touche A ou sur la touche & pour
Durée d'action 400 Sélectionner le délai d'action.
Délai d'acti 00 2
clai daction Appuyez sur la touche @ pour le sauvegarder.
Appuyez sur la touche &) pour sauvegarder tous
e LM 05 réglages et sélectionner Suivant.
o Si vous avez modifié la quantité de I'en-cas
Les modifications de ) , .
'en-cas max. sont maximal, vous verrez s’afficher le message
appliquées au rappel - - A ek
aprés lo repas. indiquant que la nouvelle quantité sera utilisée
pour la fonction de rappel aprés le repas.
At
Appuyez sur 5 pour sélectionner OK.

Votre glycométre affiche le message
Voulez-vous configurer — «\/gulez-vous configurer les rappels
les rappels de mesure =
de glycémie ? de mesure de glycémie? ».

| @ Appuyez sur @3 pour sélectionner Non.
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Conseil de bolus généré
par votre glycométre
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3 Mesure de votre glycémie
3.1 Exécution d'un test de contréle

Vous aurez besoin:

- d’une nouvelle bandelette-test

- d’'un flacon de solution de contréle
de niveau 1 ou de niveau 2.
Le niveau de controle est indiqué
sur I'étiquette du flacon.

Placez votre glycométre sur une surface unie

et ferme (sur une table, par exemple), et insérez
la bandelette-test dans la fente d’insertion du
glycométre, dans le sens indiqué par la fléche.
Votre glycométre se met en marche.

[ 2
Corresp. code/tube I’écran Correspondance Code/Flacon
' | Code apparait.Vérifiez que le code affiché a I'écran
J 111 correspond au code indiqué sur le contenant
de bandelettes-test.
(3

i Mesure glycémie

Appliquer échantillon

L'écran Appliquer échantillon apparait et un bref
signal sonore indique que la bandelette est préte
pour la mesure.




—
i

i*Mesure glycémie

Analyse

|( 'L |

BRésultat de controle
10:02 2 Fév 08

6.4

mmol/L

Menu Niveau

Mesure de votre glycémie

Retirez le bouchon du flacon de solution
de controle et essuyez-en I'embout avec
un papier-mouchoir.

Pressez doucement le flacon jusqu’a ce qu'une
petite goutte se forme a 'embout. Appliquez
cette gouttelette au bord avant de la fenétre
jaune de la bandelette.

L'écran Analyse s’affiche aussitét que vous
avez appliqué un échantillon de solution de
contréle suffisant. Essuyez I'embout du flacon,
puis replacez le bouchon en le vissant a fond.

L'écran Résultat de controle apparait.
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[ERésultat de controle

10:02 2 Fév 08
S~ c.ne ntée]
Niveau 1
] Niveau 2
10:02 2 Fév 08
6.4 Niv.1

mmol/L Dans interv.

Menu

Comparez ce résultat a l'intervalle des valeurs
acceptables sur I'étiquette du contenant des
bandelettes.

Appuyez sur la touche & pour sélectionner
Niveau.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7
pour sélectionner le niveau de la solution de
controle utilisée.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer.

Lorsque le résultat du test de controle se situe
dans l'intervalle acceptable, les bandelettes-test
et le glycométre fonctionnent comme il se doit.
Retirez la bandelette usagée du glycomeétre et
jetez-la.




I Mesure de votre glycémie

3.2 Exécution d’'une mesure de votre glycémie

Pour procéder a une mesure de votre glycémie, vous aurez besoin:

- de votre autopiqueur

- d’'une nouvelle bandelette-test.

i"Mesure glycémie

Corresp. code/tube

Code

<1117

Préparez votre autopiqueur selon les
instructions du manufacturier. Lavez-vous
les mains et séchez-les bien.

Placez votre glycomeétre sur une surface unie
et ferme (sur une table, par exemple), et
insérez la bandelette dans la fente d’insertion
du glycomeétre, dans le sens indiqué par la
fleche. Votre glycométre se met en marche.

L'écran Correspondance Code/Flacon
apparait. Vérifiez que le code affiché a I'écran
correspond au code indiqué sur le contenant
de bandelettes-test.
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i"Mesure glycémie
Appliquer échantillon

i'Mesure glycémie

Analyse

=
|

L'écran Appliquer échantillon apparait et un bref
signal sonore indique que la bandelette est préte
pour la mesure.

Piquez votre doigt a I'aide de votre autopiqueur.

Exercez une légére pression sur votre doigt
pour qu’une petite goutte de sang se forme.
Mettez cette gouttelette en contact avec le bord
avant de la fenétre jaune de la bandelette.

L'écran Analyse s’affiche aussitot que vous avez
appliqué un échantillon sanguin suffisant.



10:02 2 Fév 08

58 ™"

mmol/L

Résultat glycémie

. =
10:02 5 . 8 mmol/L
&
-4 Glucides
- Santé

Jlv Insuline active

Menu Bolus

tesultat ghycamie

Avant repas
‘ Apreés repas
Au coucher

Mesure de votre glycémie

Votre résultat de glycémie apparait a I'écran.

Environ 3 secondes plus tard, 'écran des détails
de votre résultat de glycémie s’affiche.

Vous pouvez maintenant ajouter des
renseignements sur I’heure de votre repas,

sur les glucides que vous projetez de consommer
et sur votre état de santé ou d’activité actuel.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
vous déplacer vers le champ Heure du repas

(ou Glucides ou Santé, selon vos besoins), et
appuyez sur la touche @ pour y accéder.
Appuyez sur la touche A ou sur la touche & pour
sélectionner une valeur.

Appuyez sur la touche @ pour sauvegarder
cette valeur. Si vous entrez des valeurs dans les
champs Glucides et Santé, elles seront prises

en compte a I'écran Conseil de bolus.

Appuyez sur la touche & pour sélectionner
Bolus et vous déplacer vers I'écran Conseil de
bolus.

Dans la prochaine section de ce manvel, vous apprendrez comment obtenit une

recommandation de dose bolus aprés une mesoure de votre Slscémie.
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Interprétation de vos résultats

La barre colorée affichée contre la valeur de votre résultat de glycémie vous
donne la signification de votre résultat.

Lorsque la
barre est

bleue

B blcue
H vcric

jaune

rouge

votre niveau de glycémie se situe

au-dessus de votre seuil davertissement d’hyperglycémie.
Il vous est recommandé de faire un test de corps cétoniques
et de mesurer fréquemment votre glycémie.

au-dessus de votre intervalle cible, mais sous votre seuil
d’avertissement d’hyperglycémie.

dans l'intervalle de vos valeurs cibles.

en-dessous de votre intervalle cible, mais au-dessus de
votre seuil d'avertissement d’hypoglycémie.

en-dessous de votre seuil d’avertissement d’hypoglycémie.
Il vous est recommandé de consommer immédiatement
une quantité appropriée de glucides a action rapide.

Discutez avec votre professionnel de la santé des gestes a poser en réaction a
chacune de ces situations.




I Mesure de votre glycémie

3.3 Utilisation de la fonction Conseil de bolus

La fonction Conseil de bolus ne peut fournir de recommandation fiable

d’'une dose bolus que sur |la base d’'une mesure de la glycémie actuelle.

Il vous est donc fortement recommandé de toujours procéder a une mesure

de votre glycémie avant de recourir a la fonction Conseil de bolus pour obtenir
une recommandation. Quand vous activez la fonction Conseil de bolus, vous
verrez s'afficher un avertissement si la mesure la plus récente de votre glycémie
remonte a plus de cing (5) minutes.

Obtention d’un conseil de bolus a la suite d’'une mesure de glycémie
Vous aurez besoin

- de votre autopiqueur

- d'une nouvelle bandelette-test.
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i"Mesure glycémie

Corresp. code/tube

Code

111

B

i'Mesure glycémie
Appliquer échantillon

Préparez votre autopiqueur selon les instructions
du manufacturier. Lavez-vous les mains et
séchez-les bien.

Placez votre glycométre sur une surface unie et
ferme (sur une table, par exemple), et insérez la
bandelette dans la fente d’insertion du glycométre,
dans le sens indiqué par la fléche.

Votre glycomeétre se met en marche.

L'écran Correspondance Code/Flacon apparait.

Vérifiez que le code affiché a I'écran
correspond au code indiqué sur le contenant
de bandelettes-test.

L'écran Appliquer échantillon apparait et un bref
signal sonore indique que la bandelette est préte
pour la mesure.



Mesure de votre glycémie

Piquez votre doigt a I'aide de votre autopiqueur.
Exercez une légére pression sur votre doigt pour
qu’'une petite goutte de sang se forme.

Mettez cette gouttelette en contact avec le bord
avant de la fenétre jaune de la bandelette.

i-Mesure glycémie
Analyse

=

L'écran Analyse s’affiche aussitét que vous avez
appliqué un échantillon sanguin suffisant.

|

10:02 2 Fév 08

mmol/L

5 8 L] Votre résultat de glycémie apparait a I'écran.
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Environ 3 secondes plus tard, I'écran des détails
102 B G W de votre regultat de glycemle S afflch(?. Vous

o pouvez maintenant ajouter des renseignements
& Glucides ’ :

v sane SUr | heure de votre repas, sur les glucides que
Jlu Insuline active - U yous projetez de consommer et sur votre état de

Bl 8 santé ou d'activité actuel aux fins de statistiques.

Si vous utilisez ce résultat de mesure de votre &cémie pour obtenit one
% recommandation de dose bolus, vous ne pourrez pas modifier ultérievrement

les renseisnemenfs ?i l'acc,ompasnen‘r. Tl est donc important o\'a\’]oofer dés
maintenant l'information concernant heure de votre fepas.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
vous déplacer vers le champ Heure du repas (ou
Glucides ou Santé, selon vos besoins) et appuyez
sur la touche @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner une valeur.

Appuyez sur la touche @ pour sauvegarder
cette valeur. Si vous entrez des valeurs dans

les champs Glucides et Santé, elles seront
reproduites a I'écran Conseil de bolus.
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i 5.8 mmol/L ]
Ul 0.0U

O— ;104 21U
@-— ¥ Exercice 1 -0.1U
©— 11 Bolus

e/ i De base 10U
Annuler Confirmer

Stylo/Seringue

Injectez l'insuline.

Il Bolus rt De base

2U 10 U

Mesure de votre glycémie

© Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Glucides.
Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7
pour sélectionner la quantité de glucides que
vous projetez de consommer.

® Appuyez sur la touche @ pour sauvegarder
cette valeur et vous déplacer vers le champ
Santé; appuyez de nouveau sur la touche @©
pour y accéder. Appuyez sur la touche A ou
sur la touche 7 pour sélectionner le facteur
Santé applicable.

® Appuyez sur la touche @ pour le sauvegarder
et vous déplacer vers le champ de la quantité
du Bolus.
Si vous désirez modifier le volume de la dose
bolus recommandée, utilisez les touches O,
A, ¥ et @ pour faire le changement et pour
vous déplacer vers le champ Débit de base.

O Si vous ne voulez faire aucune modification a
la dose recommandée, passez directement au
champ Débit de base.

Appuyez sur A Appuyez sur la touche A ou
sur la touche ¥ pour indiquer le volume du
débit de base.

Appuyez sur A pour sauvegarder.

Appuyez sur la touche & pour confirmer et pour
passer a I'écran Bolus. Appuyez sur la touche &0
pour sélectionner OK.

Utilisez votre stylo a insuline ou une seringue
pour administrer I'insuline requise.
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Gestion de vos données

4 Gestion de vos données

Lanalyse méticuleuse des données recueillies sur votre glycémie constitue
pour vous et pour votre professionnel de la santé un outil efficace de gestion
et de contréle du diabéte.

Votre glycométre enregistre automatiquement en mémoire jusqu’a

1000 entrées de journal, accompagnées de la date et de I'heure. Vous
pouvez consulter jusqu’a 250 de ces entrées de journal directement sur votre
glycométre ou la totalité des 1000 enregistrements a l'aide d'un logiciel
compatible (vendu séparément). Ces données sont conservées dans l'ordre
chronologique, allant de la plus récente a la plus ancienne. Il est important
que la date et I'heure soient proprement réglées pour vous assurer que votre
médecin et vous pouvez interpréter vos résultats de glycémie avec exactitude
et que la fonction Conseil de bolus utilise les paramétres appropriés pour la
plage horaire concernée.

Chaque entrée du Journal peut comprendre:
- la date et I'heure

- le résultat de mesure de la glycémie

- I'heure du repas (évenements)Carbs

- un évenement relié a la santé

- la quantité du bolus

Vous pouvez afficher les données filtrées ou triées, sous forme de graphique
ou de tableau. Votre glycométre génére des rapports, comme des moyennes
glycémiques accompagnées des déviations standards (écarts types), pour

la période que vous sélectionnez (par exemple, les 7 derniers jours ou les

30 derniers jours). Les graphiques peuvent étre une excellente fagcon de
visualiser vos résultats de glycémie. Votre glycométre peut afficher un
graphique linéaire qui décrit les tendances de votre glycémie, un graphique
qui indique les variations de vos résultats de glycémie pour une journée ou
pour une semaine et un graphique circulaire aux sections de différentes
couleurs pour illustrer la quantité de vos mesures de glycémie qui se
trouvent a I'intérieur, au-dessus ou au-dessous de l'intervalle cible de vos
valeurs glycémiques.
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Le tableau qui suit décrit les icones utilisées pour afficher vos données:

-Ré
Date de l'entrée - 1fév.08 " Résultat de mesure
...... q J iy .“....:

Heure de la mesure
de alvcémie 1733 @& 708 Symbole du bolus

gly 1606 d3fe Jl 86

Symbole de la- oo 1352.0afE Il 33 Symbole de

mesure de 1002 §HEWIL 59, I'événement relié

glycém ie Précédent Sélect. vue

Symbole de I'heure du repas----------é

Syrﬁbole
des glucides

Désignation Description

- Cette icOne est affichée lorsque cette entrée
‘ Test de glycémie du journal est associée a information relative
a une mesure de la glycémie.

- Cette icOne est affichée lorsque cette entrée
@? Heure du repas du journal est associée a une information
relative a une heure de repas.

- Cette icOne est affichée lorsque cette entrée
Glucides du journal est associée une information relative
aux glucides.

¢r

- ., - Cette icOne est affichée lorsque cette entrée
Evénement lié

. . . du journal est associée a une information
a la santé .. s .
concernant un événement relié a la santé.
Bolus - Cette icone est affichée lorsqu’'une dose bolus
JI. a étée administreée.



Gestion de vos données

Consultation de vos données

It Hesure glyoemie A partir du menu principal, appuyez sur la touche
IEENESEE A ou sur la touche 7 pour sélectionner Mes
¥ Réglages données
Appuyez sur @ pour y accéder.
|
4 Ajouter données L'écran Mes données s’affiche, I'option Afficher
~# Rapports - . <
B* Transfert de données données surllgnee.
Appuyez sur @ pour y accéder.
DO AR L'écran Afficher données apparait.
1733 &cid® 7.1] Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
16:06 af:. 8.6 - s ] 7 1 V4 z L ok
1352 acp¢ 33 Visionner d'autres entrées (I'écran défile lorsquil
903 @uit ®I221 vy 3 des données additionnelles).
S
\
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2 Fév 08 LU

17:33 & =}| Glvcémie
16:06 Bl
13:52 & | Glucides
9:03 & Il 221

Annuler

2 Fév 08 LU
17:33 @@L
16:06 @fd
1352 $cid
9:03 @y n 5

Précédent Sélect. vue

H Afficher détails

10:02 2 Fév 08
& Glycémie 3.8 mmol/L
@i Hrrepas

& Glucides 60g
@ Santé

JL Bolus

'y De base

Précédent Modifier

Dans la colonne de droite saffichent par défaut
les résultats de glycémie, mais vous pouvez aussi
visionner les informations sur les bolus ou sur

les glucides.

Appuyez sur la touche &= pour sélectionner

« Sélect. vue ».

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner Bolus ou Glucides.

Appuyez sur la touche .

Pour faire afficher les détails d’'une entrée
particuliére, appuyez sur la touche & pour
vous déplacer vers I'entrée en question.
Appuyez sur la touche @ pour la sélectionner
et y accéder.

L'écran Afficher détails apparait.

Appuyez sur la touche { pour voir les détails de
I'entrée précédente et sur la touche D> pour voir
la prochaine entrée, c'est-a-dire plus récente.
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Gestion de vos données

Modification de vos données

Vous pouvez utiliser cette fonction pour ajouter des renseignements sur
vos débits de base a partir de I'écran Afficher détails a I'étape 6 de la
procédure précédente.

Afficher détails
10:02 2 Fév 08
# Glycémie 3.8 mmol/L ]
O s 0, APpuyez sur la touche &P pour sélectionner
Sluci i
Y o Modifier.
'y De base
Précédent Modifier
oz 'ZFevos Appuyez sur la touche A ou sur la touche w7
¢ 38mmoll — hour sélectionner le champ ot vous voulez faire
< 60g une modification, puis sur la touche @ pour
v Sanle 4
%, Bolie Y accéder
[ W \odifier données |
10:02 by 18
Appuyez sur la touche & ou sur la touche & pour
Avant repas i : P .
modifier I'entrée, puis sur la touche @ pour
ﬁutcouchef sauvegarder votre changement.
utre

Modifiez les autres champs de la méme facon, au besoin.
Appuyez sur la touche & pour sauvegarder vos changements et quitter
ce menu.

Avertissement

. Vous ne pouvez pas accéder 3 une entrée
Entrée journal

sert pour conseil ot |3 modifier lorsquelle a ét€ utilisée par la

Entrée journal , :
sntree joumal sertpour— Lonction Conseil de bolus !

autorisées.
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Ajout de données complémentaires
Vous pouvez ajouter des informations a une entrée de journal concernant
glucides, état de santé et bolus, mais non pas a un résultat de glycémie.

i
DRI GBI A ir du menu principal z sur |
Il Conseil bolus part du menu principal, appuye 'SU a
BTSN  touche A ou sur la touche 7 pour sélectionner
¥ Reglages Mes données.
Appuyez sur @ pour y accéder.
|
10:02 ot 2 Fév 08
-} Afficher données )
il Ajouter données Appuyez sur la touche 7 pour vous déplacer sur
~# Rapports - . . .
B Transfert de données l'option Ajouter données.
Appuyez sur @ pour y accéder.
[ Ajouter données
& [ 10F 02]
— > Fev o8| Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
& Glucides . S€lectionner un champ.
I Santé  Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche &7 pour
modifier I'entrée.
Appuyez sur @ pour confirmer.




Gestion de vos données

G 9 |02
= 2 Few 08 Utilisez les touches &, 7 et @ pour modifier
E d’autres entrées de la méme facon.

Bolus

2 Fev 08 Appuyez sur la touche & pour sauvegarder vos

modifications et retourner a I'’écran Mes données.
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Production de rapports de vos données

Dans le menu Rapports, vous pouvez visionner toutes sortes de statistiques
concernant vos résultats de mesures de glycémie, par exemple des moyennes
accompagnées de la déviation standard (ou écart type). La déviation standard
est I'expression statistique du degré de dispersion de vos résultats individuels
par rapport a la moyenne.

SRR A partir du menu principal, appuyez sur la touche

Il Conseil bolus

YOS 2 ou sur la touche 7 pour sélectionner Mes
o Réglages données.

Appuyez sur @ pour y accéder.
I

10:02 ot 2 Fév 08

1 Afficher données L’écran Mes données s’affiche.
4 Ajouter données

AR /\rpuyez sur la touche 7 pour vous déplacer
B* Transfert de données sur I’option Rapports.

Appuyez sur @ pour y accéder.

<
[¢]
]
c

Evolution

Jour standard
Semaine standard
Objectif

Lécran Rapports s’affiche.



Moyennes
glycémiques...

Evolution

Jour standard
Semaine standard
Objectif

Précédent

-

7 derniers jours (]

|a"'| SD |Tests
Total | 9.1 45 37
Avantrepas 7.6 3.7 13
Aprés repas 11.2, 7.1 5
Au coucher| 3.1 | 1
Autre | 9.7) 28] 2

Précédent

e,

30 derniers jours (]

|@™3°| SD_|Tests
Total | 9.1| 45| 37
Avantrepas| 7.6, 3.7 13
Aprésrepas | 11.2) 7.1 5

Au coucher | 3.1 ; 1
Autre | 9.7} 28| 2

Gestion de vos données

Le rapport des moyennes de glycémie vous
indique les moyennes et la déviation
standard de vos résultats de glycémie pour
les catégories Total, Avant repas, Apres repas,
Au coucher et Autre. Les résultats de
mesures qui ne sont pas assocCiés a une
heure de repas sont inclus dans la catégorie
Total. Vous pouvez choisir de produire un
rapport des moyennes glycémiques et
déviations standards comprenant les mesures
des 7, 14, 30, 60 ou 90 derniers jours.

Depuis I'écran Rapports, appuyez sur la touche
@ pour accéder a I'option Moyennes glycémie.

L'écran des moyennes glycémiques apparait.
Appuyez sur la touche ¢ ou sur la touche D> pour
sélectionner la période des résultats de mesures
a inclure dans le calcul.

Appuyez sur la touche @ pour sélectionner
Précédent et retourner a I'écran Rapports.
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Evolution ... Le rapport d’évolution combine les résultats
de vos mesures de glycémie pour les
catégories Total, Avant repas, Apreés repas, Au
coucher et Autre avec les données disponibles
enregistrées en lien avec les glucides et
I'insuline. Il est disponible pour visualisation
sous forme de tableau ou sous forme de
graphique. Vous pouvez choisir un rapport des
résultats des 8, 24 ou 48 derniéres heures, ou
des 7 derniers jours.

Moyennes glycémie L

Depuis I'écran Rapports, appuyez sur la touche
J tandard z : 5 . z .

S e ST W pour sélectionner l'option Evolution.

Objectif Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
L'écran du rapport Evolution apparait.

L A0 | 1V Appuyez sur la touche & ou sur la touche &
ik . ' pour alterner entre le champ de sélection de

p i20 |a période du rapport et celui des catégories

*°% soisonise0 € de tests (Cest-a-dire des heures de repas:
Précédent Tableau Total, Avant repas, etc.).



Derniéres 48 heures b
Total ]
25
2 | &
mmol . =15
L ; - s
12- 120
i g
@0} o6 |1 7 M = {¢
08:00 20:00 08:00

Précédent Tableau

8 dcxeres heures

Avant repas
]
mmol '

1077 120
s o g

14:0016700 18100 %

Précédent Tableau

8 derniéres heures

Total
2 Fév08 4™ | &g jJw
20:06) 3.8 66
17:33, 7.1, 60
16:06) 8.6 20
13:52) 33| 60

Précédent Graphlque

Gestion de vos données

Lorsque le champ de la période est surligné

(8, 24 ou 48 heures, ou 7 jours), appuyez sur

la touche { ou sur la touche D> pour sélectionner
la période a inclure dans le rapport.

Lorsque le champ de la catégorie de tests
est surligné, appuyez sur la touche < pour
sélectionner la catégorie que vous désirez
visionner (Total, Avant repas, Aprés repas,
Au coucher ou Autre).

Appuyez sur la touche &) pour alterner entre
I'affichage du graphique et celui du tableau.
Appuyez sur la touche @3 pour sélectionner
Précédent et retourner a I'écran Rapports.
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Jour standard...

ExRapports
Moyennes glycémie
Evolution

Jour standard

Semaine standard
Objectif

i 7 derniers jours b $
b

L] Total
25 i : i

Précédent Tableau

Le rapport Jour standard illustre les moyennes et
les déviations standards de vos mesures de
glycémie pour les catégories Total, Avant repas,
Apreés repas, Au coucher et Autre calculées pour
chaque plage horaire de vos réglages Conseil de
bolus/Plages horaires. Le rapport

est disponible sous forme de graphique ou

sous forme de tableau. Vous pouvez choisir

les moyennes et déviations standards de vos
résultats des 7, 14, 30, 60 ou 90 derniers jours.

Depuis I'écran Rapports, appuyez sur la touche
A ou sur la touche 7 pour sélectionner l'option
Jour standard.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran du rapport Jour standard apparait.
Appuyez sur la touche & ou sur la touche &7
pour alterner entre le champ de sélection de
la période du rapport et celui des catégories
de tests (c’est-a-dire des heures de repas:
Total, Avant repas, etc.).



] Derniers 30 jours

i j b
L] Total ]
25 ’ g

mmol :* :

o H T H
s0:8 [

6:00 1200 18:00

Précédent Tableau

\

1 30&,rniers jours F
i Total bk
25 x :
20+ | i
mmol.. ’ '
N HEE H
s. 0 8% 11 i

a0

6:00 12:00 18:00

Précédent Tableau

d 7 derniers jours b

q Total 3
|#™| sD | Tests

0:00-4:00 8737 3j

4.00-800 8.1 26 4

8:00-12200|11.1 8.1| 4|
12:00- 16:00, 7.4 4.1 9

Précédent Graphique

Gestion de vos données

Lorsque le champ de la période est surligné,
appuyez sur la touche ¢ ou sur la touche > pour
sélectionner la période a inclure dans le rapport
(7, 14, 30, 60 ou 90 jours).

Lorsque le champ de la catégorie de tests est
surligné, appuyez sur la touche { ou sur la
touche > pour sélectionner la catégorie que vous
désirez visionner (Total, Avant repas, Apres repas,
Au coucher ou Autre).

Appuyez sur la touche & pour alterner entre
I'affichage du graphique et celui du tableau.
Appuyez sur la touche @ pour sélectionner
Précédent et retourner a I'écran Rapports.
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Semaine Le rapport Semaine standard illustre les

moyennes et les déviations standards de vos
mesures de glycémie pour les catégories Total,
Avant repas, Apres repas, Au coucher et Autre,
calculées pour chaque jour de la semaine. Le
rapport est disponible sous forme de graphique
ou sous forme de tableau. Vous pouvez choisir
les moyennes et déviations standards de vos
résultats des 7, 14, 30, 60 ou 90 derniers jours.

ExRapports

'\Ef'oyle?_"es glycémie Depuis I'écran Rapports, appuyez sur la touche
volution , . , .
Jour standard A ou sur la touche W pour sélectionner l'option
Semaine standard
Objectif ’ )
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
L'écran du rapport Semaine standard apparait.
Y — i * & Appuyez sur la touche A ou sur la touche &
ool pour alterner entre le champ de sélection de la

L m M s v s b tests (Cest-a-dire des heures de repas:
Total, Avant repas, etc.).

5. HEH B période du rapport et celui des catégories de



(4

(5

x derniers jours

Total

%8. Y H

L MM J V S D

Précédent Tableau

1 & derniers jours F
Avant repas b

- 3
1}1
VSD

LMMJ

Précédent Tableau

7 derniers jours

Total

Ii'","ﬂ‘" SD |Tests
Lundi |12.4 2.2I 5
Mardi |10.113.9] 5
Mercredi | 8.7/ 5.5 5
Jeudi 8.8 4.0| 5

Précédent Graphique

—

Gestion de vos données

Lorsque le champ de la période est surligné
(7, 14, 30, 60 ou 90 jours), appuyez sur la
touche ¢ ou sur la touche > pour sélectionner
la période a inclure dans le rapport.

Lorsque le champ de la catégorie de tests est
surligné, appuyez sur la touche {ou sur la
touche D> pour sélectionner la catégorie que
vous désirez visionner (Total, Avant repas,
Apres repas, Au coucher ou Autre).

Appuyez sur la touche & pour alterner entre
I'affichage du graphique et celui du tableau.
Appuyez sur la touche @ pour sélectionner
Précédent et retourner a I'écran Rapports.
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o Objectif ... Le rapport Objectif indique les pourcentages

de vos résultats de mesures de glycémie des

catégories Total, Avant repas, Aprés repas,

Coucher et Autre qui se situent

* au-dessus de votre objectif glycémique,
(intervalle entre la valeur établie comme limite
inférieure et la valeur établie comme limite
supérieure de vos niveaux de glycémie),

* a lI'intérieur de votre objectif glycémique

* en-dessous de votre objectif glycémique

* en-dessous de la valeur programmée comme
seuil d'avertissement d’hypoglycémie.

Le rapport est disponible sous forme de
graphique circulaire ou sous forme de tableau.
Vous pouvez choisir d'inclure vos résultats des
7, 14, 30, 60 ou 90 derniers jours.

Moyennes glycémie Depuis I'écran Rapports, appuyez sur la touche

Evolution , . , .
Jour standard A ou sur la touche 7 pour sélectionner 'option

Semaine standard Objectif

.
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

$ L'écran du rapport Objectif apparait.
1 lotal "V Appuyez sur la touche A ou sur la touche &7

— SO . pour alterner entre le champ de sélection de

M Correct : _ _
- I:férieur ‘ la période du rapport et celui des catégories
ypo ’ \ .
de tests (c'est-a-dire des heures de repas:

récéden =S Total, Avant repas, etc.).



f x derniers jours ¥
]

J
Total 3

[ Supérieur

M Correct

_ Inférieur = 4
Il Hypo

Précédent Tableau

14\derniers jours b
Rvant repas ¥

[ Supérieur

M Correct

_ Inférieur = 4
Il Hypo

Précédent Tableau

7 derniers jours b

d
i Total ]

| Supérieur 48%
M Correct 32%
__ Inférieur 18%
M Hypo 2%

Précédent Graphique

Gestion de vos données

Lorsque le champ de la période est surligné

(7, 14, 30, 60 ou 90 jours), appuyez sur la touche
< ou sur la touche > pour sélectionner la période
a inclure dans le rapport.

Lorsque le champ de la catégorie de tests
est surligné, appuyez sur la touche < pour
sélectionner la catégorie que vous désirez
visionner (Total, Avant repas, Aprés repas,
Au coucher ou Autre).

Appuyez sur la touche & pour alterner entre
I'affichage du graphique et celui du tableau.
Appuyez sur la touche @ pour sélectionner
Précédent et retourner a I'écran Rapports.
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4.1 Transfert de vos données a un ordinateur

k4

10:02 2 Fév 08
& Mesure glycémie
Il Conseil bolus

P Mes données

«f Réglages

.7} Afficher données
4+ Ajouter données
4 Rapports

=¥ Transfert de données

Menu

® Transfert de données

t
g

Transfert données en cours

Placez la fenétre infrarouge de votre glycométre
face au cable infrarouge branché a votre
ordinateur et préparez l'ordinateur pour le
transfert des données (veuillez consulter la
documentation fournie avec l'ordinateur pour
obtenir des instructions détaillées).

FA partir du menu principal, appuyez sur la
touche A ou sur la touche 7 pour sélectionner
Mes données.

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
vous déplacer vers l'option Transfert de données.
Appuyez sur @ pour y accéder.

Le transfert des données commence.

Lorsqu’il est complété, le message « Terminé»
s'affiche pendant 3 secondes, puis le glycomeétre
s'éteint.



Gestion de vos données
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I Utilisation des rappels

5 Utilisation des rappels

Vous avez besoin de toute votre attention pour gérer votre travail, vos études,
votre famille. Votre glycométre peut vous aider a gérer le diabéte. Avec ses
fonctions de rappel, il vous aide a vous souvenir de toutes sortes de taches
et d’activités reliées au diabéte.

Il'y a trois différents types de rappels disponibles pour répondre a différents
besoins.

Rappels de mesure La fonction vous rappelle de mesurer votre
de glycémie ... glycémie dans certaines circonstances
particuliéres:
- apres un résultat de test trop élevé
(hyperglycémie)
- apres un résultat de test trop bas
(hypoglycémie
- aprés un repas

Fonction réveil ... La fonction réveil vous permet de régler
8 rappels différents par jour. Vous pouvez les
programmer pour vous rappeler:
- de faire une mesure de glycémie
- de faire une injection d'insuline
- d’autres situations ou événements

Rappels de dates... La fonction vous rappelle des évenements

particuliers, comme:

- un rendez-vous chez le médecin (programmé
pour que l'avertissement se fasse entendre a
une date donnée)

- des analyses de laboratoire (programmé pour
que l'avertissement se fasse entendre a une
date donnée)



Programmation des rappels

10:02
& Mesure glycémie

2 Fév 08

I Conseil bolus A partir du menu principal, appuyez sur la

» Mes données

touche & ou sur la touche 7 pour
SfRéglages |

sélectionner Réglages.

10:02 % 2 Fév 08

¥ Rappels

Il¥ Conseil bolus ., ; .
g Lecteur L'écran Réglages apparait.
. Son/Vibreur

1# Heure/Date
iLs Plages horaires

Réveil
Rappels de date

Appuyez sur @ pour y accéder.

Appuyez sur @ pour accéder a Rappels.

L'écran des Rappels apparait.

8/
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Utilisation des rappels

Rappel de test de glycémie - aprés un résultat trop élevé

Ce rappel mettra votre glycométre en marche. Vous pouvez I'annuler en appuyant
sur la touche &=.
Vous pouvez aussi faire en sorte qu’il soit répété aprés 15 minutes en appuyant
sur la touche @

Réveil
Rappels de date

Apres glyc. élevée Off
Aprés glyc. basse Off
Apreés repas Off

Rappel

Seuil glyc. i
Rappel aprés h

Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche &
ou sur la touche 7 pour sélectionner Rappels de
mesure de glycémie.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran des Rappels de mesure de glycémie
apparait.

Appuyez sur la touche @ pour accéder a
l'option Aprés glycémie élevée.

L'écran Aprés glycémie élevée apparait.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner On ou Off, selon la situation.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer et vous
déplacer vers le champ Seuil glycémique. La limite
d’avertissement d’hyperglycémie sert par défaut
de seuil glycémique pour déclencher le rappel.
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LB Aprés glyc slavée |
Rappel On

Seuilg : -
Rappel 140 mmoI/Le

Pour modifier le seuil glycémique, appuyez

sur la touche .

Appuyez sur la touche & ou sur la touche & pour
sélectionner la valeur glycémique requise.
Appuyez ensuite sur la touche @ pour confirmer
et pour passer au champ Rappel aprés.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel aprés.

| b Apres glyo. Slavee |

R on Appuyez sur la touche A ou sur la touche &7

Seuilgye.  7.8mmolil.  pour sélectionner la période aprés laquelle

Rappel aprés, - . .

le rappel doit se faire entendre.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer.
Appuyez sur la touche & pour sauvegarder
et retourner a I'écran des Rappels de mesure
de glycémie.
()
\




Utilisation des rappels

Rappel de test de glycémie - aprés un résultat trop bas
Ce rappel mettra votre glycomeétre en marche. Vous pouvez I'annuler en
appuyant sur la touche &).

Vous pouvez aussi faire en sorte qu’il soit répété aprés 5 minutes en appuyant

sur la touche @.

B.Rappels
Rappels mesure glycémie

Réveil
Rappels de date

B.Rappels mesure glycémie
Apres glyc. élevée Off

Apres glyc. basse Off

Aprés repas Off

Annuler

Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche &
ou sur la touche 7 pour sélectionner Rappels de
mesure de glycémie.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran des Rappels de mesure de glycémie
apparait.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche & pour
accéder a l'option Aprés glycémie basse.
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran Aprés glycémie basse apparait.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche & pour
sélectionner On ou Off, selon la situation.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer et

vous déplacer vers le champ Seuil glycémique.

La limite d’avertissement d’hypoglycémie sert

par défaut de seuil glycémique pour déclencher
le rappel.
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EECyTErmrsmmm Pour modifier le seuil glycémique, appuyez sur

Rappel On
Seuil gl
Rappel a

Annuler

Rappel On
Seuil glye.
Rappel aprés

Annuler

la touche .

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner la valeur glycémique requise.
Appuyez ensuite sur la touche @ pour confirmer
et pour passer au champ Rappel aprés.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel aprés.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner la période aprés laquelle le rappel
doit se faire entendre.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer.
Appuyez sur la touche &) pour sauvegarder

et retourner a I'écran des Rappels de mesure

de glycémie.




Utilisation des rappels

Rappel de test de glycémie - aprés le repas

Ce rappel mettra votre glycométre en marche. Vous pouvez I'annuler en
appuyant sur la touche &.

Vous pouvez aussi faire en sorte qu’il soit répété aprés 5 minutes en appuyant
sur la touche G-

R SMGIRMEIEE  Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche

RERESEICE A ou sur la touche 7 pour sélectionner Rappels
de mesure de glycémie.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran des Rappels de mesure de glycémie

Aprés glyc. élevée Off "

Aprés glyc. basse Off apparalt-

Appuyez sur la touche A ou sur la touche ¥ pour
accéder a l'option Aprés repas.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
L'écran Aprés repas apparait.

Rapoe Appuyez sur la touche @ pour accéder au

En-cas max. = champ Rappel.

Rappal aprés n

S E Appuyez sur la touchE & ou sur la touche ¥
pour sélectionner On ou Off, selon la situation.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
vous déplacer vers le champ En-cas max.
o La valeor de len—cas maximal est la meme qe celle que vous avez

paramétrée dans les Options de conseil. Si vous la chan:ﬁez ici, elle sera
@D ssi ao’roma’ric‘gemen‘r changée pour la Conction Conseil de bolus.
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[ BApésrepas |
Rappel On
En-cas max,

Rappel aprés 109 e

[ BApesrepas |
Rappel On
En-cas max,

Rappel aprés

Appuyez sur la touche .

Appuyez sur la touche & ou sur la touche &7
pour sélectionner la quantité appropriée.
Appuyez ensuite sur la touche @ pour confirmer
et pour passer au champ Rappel aprés.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel aprés.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner la période apres laquelle le rappel
doit se faire entendre.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer.
Appuyez sur la touche &) pour sauvegarder

et retourner a I'écran des Rappels de mesure

de glycémie.




Fonctions de réveil

Utilisation des rappels

Ce rappel mettra votre glycomeétre en marche. Vous pouvez I'annuler
en appuyant sur la touche &.
Vous pouvez aussi faire en sorte qu’il soit répété aprés 15 minutes en

appuyant sur la touche @&

Rappels mesure glycémie
Rappels de date
HH MM
[ 0:00] off
0:00 Off
0:00 Off
0:00 Off
0:00 Off
Annuler Enregistrer
Off
: Off
0:00 Off
0:00 Off

0:00 Off

Annuler Enregistrer|

Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche
A ou sur la touche 7 pour sélectionner l'option
Réveil.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran Réveil apparait.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7 pour
sélectionner le champ de l'option réveil que vous
désirez modifier.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
sélectionner I'heure appropriée.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
accéder au champ Off/Type de rappel.
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[ b Réveill | .
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
% off Appuyez sur la touche A ou sur la touche 7 pour
. M 7 . ;. g g
0:00 sélectionner Off, Mesure de glycémie, Injection ou
oo LAwre _ Autre, selon le besoin.
Annuler Appuyez sur la touche @ pour confirmer.
[ M Réveil |
SgHHMM Si vous le souhaitez, répétez les étapes 2 a 4
9:00 Mesure gl. , . L.
of | pour programmer d’autres options réveil.
0:00 Off
0:00 o Appuyez sur la touche &9 pour sauvegarder
0:00 off  vos réglages et retourner a I'écran Rappels.
()
§




Utilisation des rappels

Rappel de dates - Rendez-vous médical

Ce rappel ne mettra pas votre glycométre en marche, mais il se fera entendre
aussitot que vous allumerez votre glycométre le jour donné. Vous pouvez
I'annuler en appuyant sur la touche &=.

B-Rappels
Rappels mesure glycémie
Réveil

Rappels de date

Visite Dr Off

Analyse labo Off

BVisite Dr

Rappel

Date/heure rendez-v
Date 2 Fév|

JJ__MMM Off
10:00

i

Heure
(Facultatif)

Annuler Enregistrer

Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche
A ou sur la touche 7 pour sélectionner l'option
Rappels de dates.

Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran Rappels de dates apparait.

Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7
pour vous déplacer vers l'option Visite Dr.
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran Visite Dr apparait.

Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Rappel.

Appuyez sur la touche A ou sur la touche & pour
sélectionner On ou Off.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
passer au champ de la date.
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0 Appuyez sur la touche @ pour accéder au
champ Jour.
Appuyez sur la touche & ou sur la touche 7
Rappel Off P .
pour sélectionner la date.

Date/heure rendez-vous

Date IA/:E Appuyez sur la touche @ pour confirmer et

Heure 1000 passer au champ Mois.

(Facultatif)

—— , Appuyez sur la touche A ou sur la touche &

pour sélectionner le mois.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
passer au champ Année.
Appuyez sur la touche & ou sur la touche &7

pour sélectionner I'année.

Rappel Off .

T T—— Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
Date IA/:E passer au champ Heure.

Heure 10:00 Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
(Facultatif) HH MM

Rappel o Appuyez sur la touche & ou sur la touche &
Date/heure rendez-vous pour sélectionner I'heure.

Date 2 Fév 08

Appuyez sur la touche @ tpour confirmer.
:iiLﬁtm Appuyez sur la touche = pour sauvegarder vos

réglages et retourner a I'écran Rappels de dates.




Utilisation des rappels

Rappel de dates - Analyses de laboratoire

Ce rappel ne mettra pas votre glycométre en marche, mais il se fera entendre
aussitot que vous allumerez votre glycométre le jour donné. Vous pouvez
I'annuler en appuyant sur la touche &0

Ezsgif's mesure glycemie  Depuis I'écran Rappels, appuyez sur la touche &
ou sur la touche 7 pour sélectionner l'option
Rappels de dates.
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
Visite Dr Off 1A -
L'écran Rappels de dates apparait.
Appuyez sur la touche & ou sur la touche &7
pour sélectionner I'option Analyse labo.
Appuyez sur la touche @ pour y accéder.

L'écran Analyse labo apparait.
A
R Appuyez sur la touche @ pour accéder au

Rappel

Date/heure rendez-vpus Champ Rappel

Date ﬂ Appuyez sur la touche A ou sur la touche &7
Heure 10:00— z .

(Facultatify  F 117 pour sélectionner On ou Off.

Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
passer au champ de la date.

Annuler Enregistrer



Lo Appuyez sur la touche @ pour accéder au

champ Jour.
Appuy§z sur la touche & ou sur la touche &7
Rappel on  pour sélectionner la date.
Date/heure rendez-vous i
e ERGHED \PPuyezsurla touchg @ pour confirmer et
Tme M passer au champ Mois.
(Facultatif) Appuyez sur la toucheA ou sur la touche ¥

pour sélectionner le mois.
Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
passer au champ Année.
Appuyez sur la touche aou sur la touche 7
pour sélectionner I'année.

Rappel On .

Date/heure rendez-vous Appuyez sur la touche @ pour confirmer et
Date 2 Fev 98 passer au champ de I'heure.

Heure 5
Faoultatify Appuyez sur la touche @ pour y accéder.
Rappel | on Appuyez sur la touche A ou sur la touche W

Date/heure rendez-vous pour sélectionner I'heure.
Dat 2 Fé 08 .
e - Appuyez sur la touche @ pour confirmer.

H
(F:l:[ﬁtatm Appuyez sur la touche & pour sauvegarder vos
réglages et retourner a I'écran Rappels de dates.




Modification des réglages
de votre glycométre

6 Modification des réglages de votre glycométre

Les circonstances de votre vie ou votre état de santé peuvent changer, de

telle sorte que vous deviez modifier certaines valeurs des réglages de votre
glycomeétre. Discutez avec votre professionnel de la santé avant de modifier
vos réglages.

10:02 2 Fév 08
3 Mesure glycémie
Il' Conseil bolus

» Mes données

. Réglages

10:02 = 2Fév 08
¥ Rappels

Il¥ Conseil bolus

g Lecteur

& Son/Vibreur

15 Heure/Date

i, Plages horaires

A partir du menu principal, appuyez sur la
touche A ou sur la touche 7 pour sélectionner
Réglages.

Appuyez sur @ pour y accéder.
L'écran Réglages apparait.

Appuyez sur les touches A, ¥ et @ pour accéder aux paramétres
concernés et effectuer les changements désirés.

Quand vos modifications sont complétées, appuyez sur la touche =D
pour les sauvegarder et quitter le menu des réglage.

73



74

Voici les instructions qui vous permettront de trouver facilement le
chemin d’accés aux réglages que vous voulez modifier.

Rappels

) Rappels de mesure —>
Reveil S
Rappels de date de glycemle

» Réveil >

» Rappels de dates —>

Conseil de bolus

¥ Conseil bolus
Plages horaires

Evénements santé
Options de conseil

» Plages horaires ———

» Evénements santé —s»

» Options de conseil —>»

» Aprés un résultat

» trop élevé

» Aprés un résultat
trop bas

» Aprés le repas

» Fonctions de réveil 1 a 8

» Rendez-vous médical
» Analyses
de laboratoire

» Heure de fin

» Objectif glycémique

» Ratio glucidique

» Sensibilité a I'insuline

» Exercice 1

» Exercice 2

y Stress

» Maladie

» Prémenstruél

» Augmentation repas
» En-cas maximal

» Durée d’action

» Délai d’action



Lecteur

Limites d'avertissement

Verrouillage des touches
Langue
Unités

Son/Vibreur

4 Son/Vibreur
Signal sonore

Vibreur Off
Son touches On

Annuler Enregistrer

Heure / Date

® Heure/Date

Format de I'heure 24 h

Heure 108 00

Date 2 Fév 08

Annuler Enregistrer

Modification des réglages
de votre glycométre

» Limites
d’avertissement

» Hyper (glycémie élevée)
» Hypo glycémie basse)

» Verrouillage
des touches =—— > > ON/OFF

» Langue

» > Grammes, BE, KE, CC
» Incréments insuline
» Bolus maximal

» Unités

» Signal sonore ——> ) Off, faible, moyen, fort

» > ON/OFF

» Vibreur

» Son des touches — > ON/OFF

» Format de I'heure

» Heure

» Date
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Annexe A

Ce n’est pas une sinécure de calculer correctement g)
une dose bolus.

Si vous deviez 3 parvenic vous—méme,
VOiti Ce c\(r)e voUs aufiez 3 faire.

wste

. [Jevte 5
- Un Socfeor &al
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I Annexe A

Voici comment trouver les réglages de la fonction Conseil de bolus sur
votre glycomeétre

Calcul manuel Sur votre glycometre

Paramétres dépendants Plages horaires:

du moment de la journée Dans Réglages » Conseil de bolus > Plages
(rythme circadien) horaires

Ratio glucidique:
A l'intérieur de chaque Plage horaire

(dans Réglages » Conseil de bolus» Plages
horaires

Sensibilité a I'insuline:
Sensibilité a l'insuline / A l'intérieur de chaque Plage horaire
facteur de correction (dans Réglages > Conseil de bolus > Plages
horaires)

Objectif glycémique:

A l'intérieur de chaque Plage horaire

(dans Réglages » Conseil de bolus» Plages
horaires)

La valeur de l'objectif est automatiquement
calculée comme la médiane entre les limites
inférieure et supérieure de l'intervalle cible.

Ratio insuline-glucides

Intervalle cible de
votre glycémie

Ajustements de la dose

d'insuline en fonction de Dans I'écran du Résultat de mesure de
lexercice, du stress, de la glycémie ou dans la fonction Conseil de
maladie ou de la période bolus (sélectionnez la valeur dans Réglages >

prémenstruelle Conseil de bolus > Evénements santé.
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Calcul manuel

Prévention de double
dosage apres repas

Prévention de double
dosage aprés un résultat
de glycémie trop élevé

Sur votre glycométre

Augmentation repas:

En lien avec la durée d’action et le délai
d’action (dans Réglages» Conseil de bolus »
Options de conseil).

Délai d'action J® Durée d’action

aprés un bolus de correction.
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Annexe B: Calculs de la fonction Conseil de bolus

Dans cette section, vous apprendrez comment les recommandations de la
fonction Conseil de bolus sont calculées. Pour vous assurer d’obtenir les
recommandations qui correspondent a vos besoins, vous devez fournir a la
fonction Conseil de bolus de votre glycométre certains renseignements qui
complémentent les valeurs élémentaires de glycémie et de glucides qui
servent de base aux calculs. Par mesure de slreté, la fonction Conseil de
bolus ne s'exécute pas sans ces renseignements.

Votre professionnel de la santé vous communiquera I'information dont
vous avez besoin pour la fonction Conseil de bolus.

Unités d’expression des glucides

C’est une décision importante que le choix de I'unité dans laquelle les glucides
seront mesurés. Elle influe sur I'exactitude du résultat généré par la fonction
Conseil de bolus. hoisissez quelle unité d’expression des glucides la fonction
doit utiliser pour faire ses calculs. |l y a quatre possibilités:

- Grammes

- BE (bread exchange = équivalent du pain): (=12g)

- KE (Kohlenhydrateinheit): (=109)

« CC (centimétre cube): = 15 g (=15¢)
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Plages horaires

Vos besoins d’insuline peuvent varier selon les moments ,

de la journée; cela signifie que les mémes valeurs et Démarrer | Terminer
facteurs utilisés toute la journée pour effectuer les calculs ~ %2%=5 e
seraient sans doute mal adaptés a votre métabolisme et 11:00 17:00

R . . T .. . 17:00 21:30
a votre style de vie et pourraient mener a I'administration 21:30 0:00
de doses d’insuline incorrectes. Précédent

Cette saisie d’écran illustre les plages horaires utilisées dans la fonction
Conseil de bolus. Les plages horaires refletent la variation de vos besoins dans
le temps et servent aux calculs de vos doses d’insuline a différents moments
de la journée. Vous pouvez programmer jusqu’a huit plages horaires, selon
votre style de vie. Parce que vos besoins d’insuline ne sont sirement pas les
mémes le matin ou en soirée que durant I'aprés-midi ou la nuit, vous pouvez
programmer ces périodes comme autant de plages horaires. Il n'y a pas de
modele de plages horaires a suivre. C'est vous qui déterminez, en fonction de
votre style de vie, a quelle heure se termine une plage horaire.
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Pour une plage horaire donnée, vous pourrez faire les réglages indiqués dans
cet écran:
¥ Plages horaires
Objectif glycémique
4 mmol/L - 8 mmol/L
Ratio glucidique
1 U pour 109
Sensibilité a l'insuline
1 U pour [PYEII

Annuler Enregistrer

Objectif glycémique

Vos résultats de mesure de glycémie devraient se situer entre les valeurs
limites inférieure et supérieure de votre intervalle cible, lorsque vous étes a
jeun (au lever et avant un repas). Lobjectif glycémique sera automatiquement
calculé comme la moyenne de vos valeurs limites inférieure et supérieure.

Ratio glucidique
Le ratio glucidique exprime la quantité de glucides compensée par une quantité
donnée d’insuline.

Sensibilité a l'insuline

Le facteur de sensibilité a lI'insuline (FSI) indique votre degré de sensibilité

a une dose d’insuline, c’est-a-dire de combien votre glycémie s'abaisse en
réponse a une quantité donnée d’insuline.

Vous pouvez définir chacune de ces valeurs individuellement, pour chacune
de vos plages horaires. Les calculs effectués par la fonction Conseil de bolus
tiendront compte des valeurs programmées pour ce moment de la journée.
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Voici les calculs effectués pour un bolus de correction, en 'absence
d’information sur un repas, c’est-a-dire si vous n’entrez pas de

quantité de glucides.

Si votre niveau de

glycémie se situe...

al au-dessus de la valeur

seuil d’avertissement
d’hyperglycémie

entre la valeur limite
supérieure et le seulil
d’avertissement
d’hyperglycémie

entre la valeur limite
inférieure et la valeur
limite supérieure

entre la valeur limite
inférieure et le seuil
d’avertissement
d’hypoglycémie

madd SOUS la valeur seuil
8 d’avertissement
> e L.
=8 d’hypoglycémie

Souvenez—vous at)e la barre détat en
covleur affichée 3 écran de votre 10:02

& résoltat de mesure de Sl;cémie indiot)e

...le calcul du bolus de correction
se fait comme suit

(résultat de glycémie - objectif glycémique)

x FSI

Affichage d’'une recommandation additionnelle
de mesurer plus fréquemment la glycémie et
de faire un test de corps cétoniques.

(résultat de glycémie - objectif glycémique)
x FSI.

Aucun bolus de correction requis.

Aucune recommandation de bolus
de correction.

Avertissement d’hypo!

Affichage d’'une recommandation
additionnelle: consommer des glucides

a action rapide.

Fonction Conseil de bolus non accessible.

i"Résultat glycémie

5.8 mmar

B0 eure o ropas SN

R + N { " Glucides
oV se situe votre niveav de alucémie par w Santé

O D N . 'C [ . P I Insuline active - U )
raPPorT 3 votre ob\\ec‘,‘h &cemﬂt’)e.
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Voici les calculs effectués pour un bolus avant le repas, c’est-a-dire
si vous entrez une quantité de glucides.
Le calcul d'un bolus prandial s’effectue toujours comme:

Glucides x ratio glucidique

Si votre niveau de

glycémie se situe...

au-dessus de la valeur

seuil d’avertissement
d’hyperglycémie

—

(b]

o

>

=

entre la valeur limite

supérieure et le seulil

d’avertissement
d’hyperglycémie

entre la valeur limite
inférieure et la valeur
limite supérieure

entre la valeur limite
inférieure et le seuil
d’avertissement
d’hypoglycémie

mall Sous la valeur seuil
@] 5 0

= d’avertissement

=8 d’hypoglycémie

...le calcul du bolus de correction
se fait comme suit

(Glycémie actuelle - Cible glycémique) x
Sensibilité a I'insuline + Bolus prandial.
Affichage d’'une recommandation
additionnelle de mesurer plus
fréquemment la glycémie et de faire

un test de corps cétoniques.

(Glycémie actuelle - Cible glycémique) x
Sensibilité a I'insuline + bolus prandial.

Glycémie actuelle - Cible glycémique) X
Sensibilité a I'insuline + bolus prandial
Affichage d’'une note indiquant que le bolus de
correction peut avoir une

valeur négative.

(Glycémie actuelle - Cible glycémique) x
Sensibilité a I'insuline + bolus prandial
Affichage d’'une note indiquant que le bolus de
correction résulte en une

valeur négative.

Avertissement d’hypo!

Affichage d’'une recommandation
additionnelle: consommer des glucides

a action rapide.

Fonction Conseil de bolus non accessible.
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Evénements reliés a la santé

Si votre routine quotidienne demeurait toujours la méme, enemem S
les plages horaires fourniraient alors suffisamment cxercice 2 =
d’'information pour effectuer un calcul correct de vos bolus. Maladie 20%
Mais vos activités changent de jour en jour et cela se Prémensiruel -
reflete sur vos besoins d’insuline qui varient eux aussi. Préceédent Suivant

Vous pouvez utiliser les options de réglages des événements reliés a la
santé pour tenir compte des activités ou des événements qui font
augmenter ou diminuer vos besoins d’insuline. Vous pouvez sélectionner
différents événements santé déterminés par ce que vous faites et comment
vous vous sentez. Les sports et I'activité physique peuvent influencer vos
besoins d’insuline a la baisse, alors que la maladie ou le cycle menstruel
peuvent les accentuer.

Plusieurs de ces événements et activités ne se produisent pas a des intervalles
réguliers, ce qui fait que les plages horaires ne peuvent pas intégrer les
informations qui les concernent. Avec les Evénements santé, vous pouvez
programmer la quantité d'insuline supplémentaire (un pourcentage de votre
dose bolus usuelle) qu’il vous faudra. Si par exemple vous faites de I'exercice,
vous aurez peut-étre besoin de 25 % de moins d’insuline. Vous devriez
discuter avec votre professionnel de la santé afin de déterminer quel
pourcentage appliquer a chacun des Evénements santé.
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Lorsque I'un des événements santé que vous avez programmés survient
dans votre quotidien, vous pouvez sélectionner cet événement santé sur
votre glycometre afin que la fonction Conseil de bolus procéde au calcul
d’'une dose correcte d’insuline dans les circonstances. Vous pouvez
rogrammer cing Evénements santé différents:

- Exercice 1

- Exercice 2

- Stress

- Maladie

- Prémenstruel

Aux écrans Conseil de bolus et Résultat glycémie, ces options sont désignées
par I'icone @@ et la mention Santé.

b 5.8 mmol/L | . =
—Uu o 0.0U 10:02 5 . 8 mmol/L
T 19g 21U of
W Exercice 1 -0.1U ¢ Glucides
IL Bolus w Santé
s De base 10U I% Insuline active ~ ---U
Annuler Confirmer

Dans la catégorie Santé des écrans Conseil de bolus et Résultat glycémie,
vous pouvez aussi sélectionner A jeun. Sachez toutefois que vous ne
pouvez pas ajuster la valeur A jeun par un pourcentage et que la valeur

A jeun n'affecte pas le calcul de la recommandation de bolus.

Options de conseil - Augmentation prandiale,
En-cas maximal, Durée d’action et Délai d’action

. )
Les Options de conseil permettent d’assurer que la Démarrer | Terminer
fonction Conseil de bolus ne recommande jamais une =0 00
seconde dose bolus en lien avec un événement 11:00 17:00
glycémique, comme un repas ou un résultat trop élevé, W AL
qui a déja été couvert par un bolus précédent. Précédent
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Augmentation prandiale

Apres un repas, la glycémie s’éléve d’habitude assez significativement, méme
chez les personnes qui ne vivent pas avec le diabéte. Selon le type de repas
consommeé, la glycémie peut atteindre son maximum environ une heure aprés
le repas et retourner a son niveau initial aprés encore une ou deux heures.
C’est un processus normal et la fonction Conseil de bolus le reflete en utilisant
pour le calcul la valeur programmeée a titre d'augmentation repas.

Niveau glycémique ————— Durée daction

hyper | .

Objectif
glycémique

Valeurs Bolus Valeurs glycémiques
oo L Repas Bolus n
glycémiques 1Y P non O acceptables compte tenu

actuelles requis de 'augmentation prandiale

Figure 1: Augmentation prandiale

La ligne pointillée indique comment, de facon générale, votre niveau de
glycémie change aprés un bolus prandial. La fonction Conseil de bolus

tolere que la glycémie augmente dans la proportion correspondant a la valeur
programmée de 'augmentation prandiale (en vert) sans effectuer de calcul
d’'un bolus de correction. Chaque fois que vous entrez dans la fonction Conseil
de bolus une quantité de glucides supérieure a la quantité indiquée comme
en-cas maximal, la valeur du paramétre Augmentation prandiale est ajoutée

a la valeur de l'objectif glycémique. La durée de I'augmentation prandiale
(largeur de la surface en vert) est déterminée par la Durée d’action et par le
Délai d’action.
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En-cas maximal

Le parameétre En-cas maximal définit une certaine quantité de glucides qui
sert de seuil auquel la fonction Conseil de bolus calcule un bolus prandial,
sans toutefois ajouter le facteur dAugmentation prandiale. La fonction n’a
de tolérance pour aucune valeur de glycémie au-dessus de l'intervalle cible
ou du niveau glycémique acceptable courant par rapport a cette quantité
de glucides et elle calcule un bolus de correction pour toute augmentation
de la glycémie aprés une collation (en-cas).

Durée d’action

La Durée d’action correspond au temps durant lequel I'insuline demeure
active pour abaisser le niveau de glucose sanguin. La Durée d’action se
réinitialise aprés chaque nouveau bolus. La fonction Conseil de bolus ne
recommande pas de bolus de correction pendant la Durée d’action si votre
niveau de glycémie est inférieur au niveau glycémique couvert par le bolus
précédent (augmentation prandiale ou correction d’'une glycémie élevée).

Pour choisir la juste valeur de la Durée d’action, votre professionnel de la
santé et vous devez peser les critéres suivants:
- Type de l'insuline utilisée
Votre insuline a action rapide est-elle analogue ou réguliére humaine ?
(la Durée d’action devrait étre plus longue dans le cas de I'insuline réguliére)
- Le volume moyen de vos doses bolus
(plus la quantité de vos bolus usuels est importante, plus longue sera la
Durée d’action)

Vous pouvez programmer la Durée d’action pour une période allant de
12 a 8 heures.
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Délai d’action

Le Délai d’action correspond a la période de temps nécessaire avant que

la dose bolus provoque une réduction significative du niveau de glycémie.

Le Délai d’action est réinitialisé aprés chaque nouveau bolus. Apres le Délai
d’action, votre glycémie devrait diminuer a cause de l'insuline, et a la fin de la
Durée d’action, elle devrait étre revenue a votre objectif glycémique.

Le Délai d’action doit étre d’au moins 45 minutes et la valeur maximale est
limitée par la Durée d’action que vous avez programmeée.
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Exemple
Lexemple qui suit explique I'effet de la Durée d’action et du Délai d’action

Objectif glycémique

Niveau | = — — — 4 - - - - — - —
glycémique

.. Valeurs glycémiques
actuelles D ol

Figure 2: Exemple de courbe glycémique - niveaux de glycémie

Vous calculez et administrez un bolus de correction a midi. Linsuline

a besoin d'un moment avant d’étre efficace; aussi votre niveau de glycémie
(ligne pointillée) peut-il ne pas diminuer significativement avant 14 h.

(Si vous n'aviez pas administré de bolus de correction, votre glycémie aurait
méme pu augmenter.) Vous mesurez votre glycémie a 14 h et elle est
pratiquement la méme qu’a midi. Entre 14 h et 16 h, I'effet de votre bolus
de correction, qui est encore actif, fera diminuer votre glycémie jusqu’'a une
valeur située a l'intérieur de votre intervalle cible.
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. . Valeurs glycémiques + leegu P Bolus
actuelles glycémique potentiel

Figure 3: Exemple de courbe glycémique en cas de double dosage

Toutefois, si la fonction Conseil de bolus ne tenait compte que de votre
niveau de glycémie a 14 h, elle ignorerait I'effet encore présent de votre
bolus de correction. Elle recommanderait donc un bolus supplémentaire pour
compenser pour |'élévation de votre glycémie. Les deux bolus superposés

en compensation de la méme excursion glycémique pourraient provoquer
I'hypoglycémie (ligne rouge).

Conséquemment, la fonction Conseil de bolus compare toujours votre résultat
de glycémie avec la valeur acceptable actuelle de votre glucose sanguin et non
seulement avec l'objectif glycémique de la plage horaire en cours.
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La valeur acceptable actuelle de votre glucose sanguin tient compte

des facteurs suivants:

- La valeur limite supérieure de votre intervalle cible pour la plage horaire
en cours

- Les excursions glycémiques au-dela de I'objectif glycémique pour lesquelles
un bolus de correction est encore actif (Durée d’action)

- Les valeurs de glycémie qui sont tolérées a titre d’/Augmentation prandiale
et pour lesquelles un bolus prandial est encore actif (Durée d’action

- La réduction attendue de votre glycémie en raison de I'effet de 'insuline
pendant sa Durée d’action (diminution entre la fin du Délai d’action et la
fin de la Durée d’action).
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Niveau glycémique —— Durée d'action

~Délai d'action,
hyper =
o ®
Objectif o
glycémique
hypo
. . Valeurs Bolus Valeurs glycémiques
glycémiques [ Bolus ]X[ non O acceptables :
actuelles requis correction de la

glycémie

Figure 4: Correction d’'une glycémie élevée

Le graphique ci-dessus illustre I'effet de cette régle. Le premier bolus de
correction a midi demeure actif pendant la Durée d’action (largeur de la
surface en bleu du graphique). Si la mesure de la glycémie effectuée a
14h s’inscrit a I'intérieur des valeurs acceptables actuelles du glucose
sanguin (hauteur de la surface en bleu du graphique), aucun nouveau
bolus de correction n'est calculé.



Annexe B

Niveau glycémique

Objectif
glycémique

e Valeurs glycémiques Bolus
actuelles

Figure 5 : Bolus subséquents

Lorsque la valeur mesurée est supérieure a la valeur acceptable actuelle de la
glycémie, le calcul du bolus le plus récent (en bleu péle) ne tient compte que
de la différence entre la valeur courante de la glycémie (ligne pointillée) et la
valeur acceptable actuelle de la glycémie (hauteur de la surface en bleu foncé
du graphique). Pendant la Durée d’action du premier bolus de correction
(largeur de la surface en bleu foncé du graphique), seule la valeur acceptable
actuelle de la glycémie est prise en compte pour le calcul du second bolus.
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Niveau glycémique ——Durée d’action

Objectif
glycémique

Valeurs Bolus Valeurs glycémiques
LA .y Repas Bolus E
glycémiques m P non O acceptables compte tenu

actuelles requis de 'augmentation prandiale

Figure 6 : Bolus prandiaux subséquents

Repas subséquents
Si vous consommez plusieurs repas d’affilée, 'augmentation prandiale ne
s'accumulera pas; elle se réinitialisera a chaque nouveau bolus prandial.
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Annexe C

Fondements mathématiques des calculs de bolus

Vous trouverez ci-aprés une liste des formules et des principes les plus
importants appliqués par la fonction Conseil de bolus pour les calculs

de dosage. Il est difficile pour quiconque de calculer exactement une dose
bolus a I'aide de ces formules (sans oublier d’inclure la Durée d’action et le
Délai d’action des bolus les plus récents). C'est la raison pour laquelle la
fonction Conseil de bolus est tellement utile. Elle vous fera gagner beaucoup
de temps et vous permettra d’éviter les erreurs de calcul.

Glucides

Ce calcul est nécessaire lorsque le résultat de mesure de la glycémie
s’'inscrit sous la limite d’avertissement d’hypoglycémie. |l se fonde sur les
autres valeurs définies pour la plage horaire en cours et son résultat provoque
la recommandation de la quantité de glucides que vous devriez consommer.

Les mots imprimés en mavve dans la formole réfarent 3 on r%lase
tel C\«')'il apparaitra 3 lécran de votre &comé’rre.

Glucides = d(V?!eur mcl)lyen.rlltla _ Valeur glyli:emlque Vel y s
DUNEREIE Elols actuelle) Delta glycémique Insuline
Selon la définition des Plages horaires Sensibilité a I'insuline Ratio glucidique
Bolus prandial
. . . Insuline
Bolus prandial = Consommation de glucides x -
Glucides

Ratio glucidique
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Valeur glycémique acceptable actuelle

La valeur glycémique acceptable actuelle tient compte de toutes les
excursions du glucose sanguin qui ont déja été traitées par un bolus
prandial ou de correction. Pour tous les résultats de tests de glycémie
sous la valeur glycémique acceptable actuelle, aucune correction ne sera
recommandée. La valeur glycémique acceptable actuelle se calcule:

Valeur P
P lage glycémique couverte
glycémique (L2 e Augmentation E sl e st .
= de lintervalle cible ; par les bolus de correction
acceptable D : prandiale
Selon la définition des Plages horaires Insuline de correction encore active

actuelle

Lorsqu’aucun facteur d/Augmentation prandiale ou de Durée d’action
des bolus de correction n’est pertinent dans le calcul, la valeur de ces
facteurs correspond a zéro (0) dans I'équation.

Bolus de correction

En regle générale, la fonction ne calcule un bolus de correction que
lorsque votre glycémie actuelle se situe au-dessus de la limite
d’avertissement d’hypoglycémie programmée et hors de l'intervalle
cible. Votre glycémie actuelle doit de plus étre supérieure a la valeur
glycémique acceptable actuelle. Seuls les bolus de correction d’'une
valeur supérieure a zéro (0) déclencheront une Durée d’action.

Valeur Insuline
Bolus_ _ Glycémie _ glycémique y Delta glucidique
de correction actuelle acceptable e
actuelle Sensibilité a l'insuline

Le volume du bolus de correction dépend des facteurs suivants :

- Si votre niveau actuel de glycémie est supérieur a la valeur glycémique
acceptable actuelle, alors:

- Bolus de correction = (glycémie actuelle - valeur glycémique acceptable
actuelle) x Sensibilité a 'insuline

- Si votre niveau actuel de glycémie est supérieur au seuil d’avertissement
d’hypoglycémie programmé, mais qu’il est inférieur a la valeur limite
inférieure de votre cible glycémique, le bolus de correction qui est soustrait
du bolus prandial est calculé comme suit :

- Bolus de correction = (glycémie actuelle - Valeur moyenne de la cible
glycémique) x Sensibilité a I'insuline
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Annexe C

Bolus de correction avec consommation de glucides

Dans toutes les occasions ou vous entrez une consommation de glucides dans
la fonction Conseil de bolus, le bolus prandial correspondant est contrebalancé
par tous les bolus de correction (méme négatifs). Lorsque vous prenez un
repas, la fonction Conseil de bolus calcule aussi le bolus de correction pour les
résultats de glycémie qui se trouvent dans l'intervalle cible si votre résultat de
glycémie actuelle est sous la valeur moyenne de l'intervalle cible, ou si votre
glycémie actuelle est supérieure a la valeur glycémique acceptable actuelle.

Les calculs de bolus dont le résultat est inférieur a zéro (0) sont affichés
comme zéro (0).
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