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GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE
MOYENNE ECART

8,0 BENEN 14,6

mmol/L mmol/L

30:09

NOTE

HYPOS HYPERS

19 28

Les statistiques présentées dans ce rapport ('estimation d’HbATc, les moyennes de la glycémie, les écarts
de la glycémie, les d’hypoglycémies, les hypers, etc.) NE prennent PAS en compte les données des

lecteurs de surveillance du glucose en continu (SGC).

REPAS
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BASAL ESTIMATION GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE HYPOS HYPERS
SEMAINE 52 HBAIC MOYENNE ECART
v 29 dee 208 m EN EXN 24 %
N 0 + - 0, 0,
A 29dec 2018 0 % *3,8 P VRN 13 0% [ 24 %
0,0 insuline/jour % mmol/L mmol/L 7 13
DIM. 23. 1h 00 3h00 5h00 7h00 9h 00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ) 0%
BOLUS ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 )
INDEX l l | l ‘ l 6 8 l
- I S R R - SR - R - o I - - I -
GLUCDES | 1 1 ] ‘ 40%; 1 40° ‘ 1257 -40° o 1 145
ACT. 1 1 1 1 . : 1 1 1 1 1 1
' Détente, Correction * Heureux, Fatigué, Déjeuner * Framboises et péche * Diner, Heureux, Vacances ° Riz aux petits pois et carottes ¢ Détente,
Collation, Vacances ’ Patisserie ®* Heureux, Vacances, Souper/Cuisiner avec les amis * Cuisine turque '° Alcool, Vacances " Vin rouge
LUN. 24. 1h 00 3h00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL l l l 1 1 1 1 1 ) 1 1 )
! ! ! ! ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ) 0%
BOLUS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 3 1 1 o 11 14 16
& ‘ ‘ B 7.2 A 5.0° P 10.0° 8,7" 07,1
Glucoes 20*; 1 ! ‘ 30*, 1 25 1 20°, 1 30" 80" 205
ACT. ; ] ; ; 0:50° : ; : | s n— : 2:20
' Sensation d’hypoglycémie, Fatigué / Trop d’insuline? * Comprimés de glucose * Jeline, Dé&jeuner * Petit pain de grains entiers et lait au
chocolat ® Vélo ¢ Travail de bureau, Collation ” Muffin ® Diner, Heureux ® Soupe au poulet ' Stress, Travail de bureau, Correction / Ennuis avec
le patron " Sports, Collation, Heureux / Surplus de glucides ; sports 2 Barres tendres ® Basketball ** Souper / multi-vague ' Pizza ' Détente, Fatigué
MAR.25. 1h00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1 ) °
2 T R R S S S SRS B SN S S ) 0%
INDEX ) ) ) ) | 3 l l 7 l l
&R | ‘ ‘ B c.3' B 7.0 ‘ ‘ 7,8’ 6,5 o ER
GLUCIDES : : : : 70*, : : 25°%) : 207, : 15 | 130
ACT. : : : : L 140 : : 1 : : L 140
' Jeline, Déjeuner/ multi-vague * Petit pain de grains entiers et lait au chocolat * Travail de bureau * Randonnée * Collation ¢ Gateau au fromage
7 Enthousiaste, Correction/HbAlc ® Collation, En route, Faire les courses ° Beigne '© Détente, Collation
MERC.26. 1h00 3h00 5h00 7h00 9h 00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i f | i i i .
ous R e ) 0%
o ; | BN 7.2’ 9,3 02”15 S 1.2 8,8" 3,998
GLUCIDES ; 1 20° : : 1 70° : 1 40° : : 0" : 115145
ACT : ; : : 156" : : : : : 156
' Fatigué * Sensation d’hypoglycémie, le soir / Est-ce provoqué par I'alcool? * Jus de pommes * Heureux, Vacances, Déjeuner ® Granola aux framboises et lait au
chocolat ® Randonnée ’ Stress, En route/En route vers 'aéroport * En voyage, Diner/Vol pour San Diego * Soupe et pates '° En colére, Mal de téte, Correction/
oublié " Fatigué, Mal de téte/cétones™ Fatigué, Correction " Carottes et chou-fleur * Fatigué ' Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Surplus de glucides ; inquiet
JEU.27.  1h00 3h00 5h 00 7h 00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19 h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i .
ST R R S S S A R B ) 0%
INDEX | l l l ‘ ; | l
&8 | | 1 5,5 [ 9,9 6,5° [ ; - U BE X
GLUCIDES ; ; ; ; ; 30°; | 51° 1 207 : : : 0", 101
ACT. : : : : 1 : : 3:00° | : 1 L1300
' Enthousiaste, Vacances, Jelne * En voyage, Vacances, Déjeuner/Vol pour San Francisco * Sandwich a 'avocat * En voyage, Diner, Heureux
® Tortellini et épinards ° Collation, En route, Faire les courses ” Tartelette aux bleuets ® Visite guidée * Alcool, Détente, Correction/Biére ; nul besoin d’'insuline
10 Alcool, Détente, Fatigué/Vin ; nul besoin d’insuline " Vin rouge
VEN. 28. 1h 00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 : yA
BOLUS : : : : : : : : : : : ; ) 0%
INDEX 1 2 1 1 | 1 | 11 ! 13
ave B 2.7 ‘ . ER - B3 ‘ 146" 066
GLUCIDES 25 | : 20°; ‘ i 30! ; 30" 10" . 81" : : 196
ACT. : ‘ : _ 346° : : : : : 346
'Fatigué, Vacances/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit > Sensation d’hypoglycémie * Comprimés de glucose * Sports,
Vacances, Jetine/Glucides supplémentaires ; sports ® Barre aux pommes et aux arachides ¢ Entrainement/Vélo ” Détente, Collation, Heureux
® Créme glacée sucrée a la cannelle ® Sensation d’hypoglycémie/Trop d’exercice? 1® Comprimés de glucose " Vacances, Souper 2 Spaghetti et fruit
3 Fatigué, Vacances, Correction/Fausse estimation des glucides?
SAM.29. 1h00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i ‘ ‘ i i i .
sous b R ) o
INDEX : : : 1 1 ; 11,0" 01,1
CLYC : : : : ! ‘ ‘ : ‘
GLUCIDES : : : : 30”15 20°; . 20° 130" : : 15
ACT. 3 i i i i E i i 3 i

' Jeline, Déjeuner/Maux de téte * Pain avec confiture de fraises * Sensation d’hypoglycémie, En route * Oursons en gélatine ® Travail de bureau, Collation
¢ Cerises et péches ” Diner ® Légumes frits ° Stress, Enthousiaste, Correction/Conférence d’affaires ° 14,4, 15,4, 14,5, 14,8 "' Détente, Souper/BBQ "2 Steak et
pommes de terre au four *® Fatigué, Correction
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BASAL ESTIMATION GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE HYPOS HYPERS

SEMAINE 1 HBAIC MOYENNE ECART
A S0 I EE KB @ E3 A
N 0, + = 1) 0,
A 5o 2019 0 % 7,0 +6,5 8:57 | X iELD
0,0 insuline/jour % mmol/L mmol/L 3 10
DIM. 30. 1h0O 3h00 5h00 7h 00 9h00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h 00 21h 00 23h00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i .
sous o A e ) 0%
INDEX ) ) ) ) | ‘
e 0 e Am om0 E e
GLUCIDES : : : : ' 51 30%) 617 : : 120" 120" ; 182
ACT. : : : : ) 1:17° . : : : 1:00% 217
' Fatigué, Jelne, Déjeuner * Céréales avec fruits * Travail de bureau, Collation * Lait au chocolat et pomme ® Sports de neige ° Diner, Heureux
7 Cheeseburger et frites ® Travail de bureau, Fatigué, Correction * 7,0, 5,5/Heureux, En route, Souper '° Salade aux raisins et au mais " Sports,
Heureux 2 Barres tendres ® Course ' Détente, Fatigué
LUN.31. 1ho00 3h00 5h00 7h 00 9h00 11h 00 13 h 00 15 h 00 17h 00 19 h 00 21h 00 23h00 SOMME
BASAL l l l 1 1 1 1 . 1 1 1 1 o
ows b e e ) o
INDEX ) ) ) ) ‘ 6 8 0 l
GLYC. : : : : 15.79,3°) ! 9.5 B :
GLUCDES | : : : | 55% 15" : : 150° : 20" 140
ACT. 1 : : : : L 1:34% : : : 1 L (1:34
' Jeline, Déjeuner * Petit pain aux bleuets, roties avec tartinade de chocolat ® Collation, En route * Pomme * Vélo ¢13.0, 4.7/Malade, Correction
/Mal de dents ” Malade, Correction/Mal de dents ® 13,9, 11,1/Diner, Enthousiaste, Collation, Malade, Correction/Mal de dents, chez le
dentiste * Bagel ' Fatigué, Malade, Correction/Mal de dents " Fatigué, Malade, Souper ? Soupe de carottes au lait de coco
MAR. 1. 1h00 3h00 5h 00 7h 00 9h00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19 h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) o
2 T R R S S S B O O S B ) 0%
INDEX 1 1 ! ) | l B 5 ) l |
&R | | ; I .7 ; 17,0 [ 3.6" N 9" S 6.5
GLUCIDES : : : : 50%, ; 20", 1 40° 1 40° ; 20™ 20", 190
ACT. E 3 3 3 : i 3 2 E 3 3 3
' Jeline, Déjeuner * Avoine avec raisins et bleuets, Orange sanguine * Collation, En route * Barre de chocolat ® Diner ¢ Pates asiatiques et crevettes ” Alcool,
Collation, Heureux ® Deux (2) petits gateaux et champagne ® Détente, Souper '° Soupe aux tomates et pain de blé " Détente, Collation 2 Gaufres au citron
MERC. 2. 1h00 3h 00 5h00 7h 00 9h00 11h 00 13 h 00 15h 00 17h 00 19 h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL l l l 1 1 1 1 1 1 1 1 1
BOLUS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
AR | | BN 10.0° TN 0.0 129 J 1.7 S 6.1’ I . 0.0 B o5
GLUCDES | : : : 60*: : : 1307 : : 20°; o™ 10
ACT. : : : | : : : : 1 1 _030% 10130
' Fatigué * Fatigué, Déjeuner * Croissant, Mélange de fruits * En colére, Mal de téte, Correction/ oublié ® En colére, Mal de téte/cétones ¢ Collation, Fatigué
7 Gateau aux cerises * Détente, Heureux, Souper * Cari de chou-fleur au lait de coco ' Alcool, Heureux, Féte " Vin rouge 2 Danse
JEU. 3. 1h 00 3h00 5h 00 7h 00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19 h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL : 1 1 1 ‘ 1 : 1 : : ‘ 1 .
BOLUS } 3 3 3 > 0%

INDEX ! :
S 2.9' | ‘

B E S MEEE @ 23 m

GLucDEs 307 35 40" 50° - 307 185
ACT. : ‘ 1:36° ; : ; 2:.00" 3:36

' Sensation d’hypoglycémie ? Biscuits * Jene, Dé&jeuner * Avoine avec baies et yogourt ® Sports de neige ¢ Collation, Vacances, Faire les courses ” Chocolat,

Bretzel ® Diner, Vacances * Hamburger et frites ' Avant |e sport " Sports, Heureux/Surplus de glucides ; sports 2 Sandwich ® Entrainement ' Détente, Heureux
VEN. 4. 1h 00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1 | °
S N R R S S S N N SRS B B ) 0%
INDEX 1 ) ) | | 8 1 1
> F N - N - - | . m
GLUCIDES 10* | : ‘ : S5l 307 1 60° =352 : 20™ 40", : 230
ACT. : : : ____1:00°% : : : : 1 : 100

' Fatigué ? Chocolat * Heureux, Déjeuner * Baies et yogourt ® Faire une promenade ¢ Travail de bureau, Collation ” Bagel ® 9,2, 6,7/Diner ®

Gnocchi aux petits pois, Cornet de créme glacée °Stress, Travail de bureau, Mal de téte/Pilule pour mal de téte " Mélange de fruit

12 Sensation d’hypoglycémie, En route ® Gros biscuit ' Fatigué, Souper ' Rouleaux de printemps, Salade aux raisins, mais, soja
SAM.5. 1h00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL | | i | | i | i i | i i .
sous o ) o
INDEX l ) ) l l 6 |
GLYC. ‘ ‘ | : m m ‘ 4,9 ‘ 06,9
GLUGDESE 1 1 1 ke 407 25 40" 0" 145
A 1 1 1 s 5 5 1 s 1 1 s

| 1 1 1 L

' Détente, Correction * Heureux, Fatigué, Déjeuner ® Framboises et péches * Diner, Heureux, Vacances ° Riz aux petits pois et carottes ¢ Détente,
Collation, Vacances ’ Patisserie 8 Heureux, Vacances, Souper/Cuisiner avec les amis * Cuisine turque '° Alcool, Vacances " Vin rouge
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BASAL ESTIMATION GLYCEMIE GLYCEMIE ACTIVITE HYPOS HYPERS

SEMAINE 2 HBAIC MOYENNE ECART

A o 09| Bl E3E Ex 17 510 %

- 0 + . 0 0

A 12 janv. 2019 0% 7,0 23 7:30 17 %10 %

0,0 insuline/jour % mmol/L mmol/L 7 4

DIM. 6. 1h 00 3h00 5h00 7h00 9h00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h00 21h 00 23h00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i .
sows | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0%
INDEX : : : : : 1
& ‘ ‘ : 7,2°) . XR X3 os. I 7,0 [ 8,7 07,5
GLUCIDES 207 ! : 1 ‘ 130* 1 25° : 2027 ! 130" '80™ ! 205
ACT. ; : : : : : : : 1 1:30% : 1:30

' Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Trop d’insuline? * Comprimés de glucose * Jelne, Déjeuner * Petit pain de grains entiers et lait au chocolat ® Travail de
bureau, Collation ¢ Muffin ” Diner, Heureux ® Soupe au poulet ® Stress, Travail de bureau, Correction/Ennuis avec le patron '° 5,7, 11,1/Sports, Collation, Heureux,
Souper/Glucides supplémentaires ; sports " Barres tendres '2 Basketball '® Souper/ multi-vague " Pizza ™ Détente, Fatigué

LUN. 7.

3h00

5h00

7h00

9h00

11h 00

13h 00

15h 00

17h 00

19h 00

21h 00

23h 00

SOMME

BASAL i
BOLUS }
INDEX :
GLYC. :
GLUCIDES ;

ACT.

73"
25°

1
1
1
i
1

20°

) 0%

130

' Jeline, Déjeuner/ multi-vague ? Petit pain de grains entiers et lait au chocolat * Travail de bureau * Collation * Gateau au fromage © Enthousiaste, Correction

/HbAlc” Collation, En route, Faire les courses ® Beigne * Détente, Collation

MAR. 8. 1h00

3h00

5h00

7h00

9h 00

11h 00

13h 00

15h 00

17h 00

19h 00

21h 00

23h 00

SOMME

BASAL
BOLUS

INDEX
GLYC.

GLUCIDES
ACT.

20°

8

olo
70°

B 7,2° 9,3’ 3

40°

i

] 010

) 0%

145

' Fatigué * Sensation d’hypoglycémie, le soir/Est-ce provoqué par I'alcool? * Jus de pommes * Heureux, Vacances, Déjeuner * Granola aux framboises et lait au
chocolat ® Stress, En route/En route vers 'aéroport ” En voyage, Diner/Vol pour San Diego ® Soupe et pates ° Fatigué, Correction '° Carottes et chou-fleur

"' Fatigué ? Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit ® Oursons de gélatine

MERC. 9. 1h00 3h 00 5h 00 7h00 9h 00 11h 00 13 h 00 15h 00 17 h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i .
ows 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0%
INDEX ) ) ) ) | 4 l 6§ ) l 9
&e ‘ ‘ ‘ 5,5’ IR 9,9° | | | 6,0° 074
GLUCIDES : : : : : 30°; 1 50° : 207, : : 0™ 100
ACT. : : : : : 1 : . 3:00% : : . 13:00

' Enthousiaste, Vacances, Jelne * En voyage, Vacances, Déjeuner/En voyage vers San Francisco ® Sandwich a I'avocat * En voyage, Diner, Heureux * Tortellini

et épinards ¢ Collation, En route, Faire les courses ” Tartelette aux bleuets ® Visite guidée ° Alcool, Détente, Fatigué/Vin ; nul besoin d’insuline ' Vin rouge
JEU.10. 1h00 3h00 5h00 7h00 9h 00 11h00 13h 00 15h 00 17h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i .
sows 1 B 1 . 1 B 1 1 ) 0%
INDEX ) ) ) | ) | l l
GLYC. : m : : : : m: ! : :
GLUCIDES 25 | ; 20° ‘ ; 30°; ‘ 30%: 10" 80" 1 1 195
ACT. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 2:00° ‘ : - : - 1 2:00

L

' Fatigué, Vacances/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit * Sensation d’hypoglycémie * Comprimés de glucose * Sports, Heureux,
Vacances, Jeline/Glucides supplémentaires ; sports * Barre aux pommes et aux arachides ® Entrainement ” Détente, Collation, Heureux ® Créme glacée sucrée
ala cannelle * Sensation d’hypoglycémie/Trop d’exercice? '® Comprimés de glucose " Vacances, Souper '? Spaghetti et fruits

VEN. 11. 1hO00 3h00 5h00 7h00 9h00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h 00 21h 00 23h 00 SOMME
BASAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
: ! ! : ! ! ! ! ! : ! ! ) 0%

BOLUS : : : : : : : : ! : : !
INDEX l l l ) 1 4 7 l l ) l l
&R | | ‘ B 6.0' 06,7052’} 15,9 ‘ 9,2" ‘
GLUCIDES : : : : 30%, 20° 50°; =205 ; : : 30" : 150
ACT | : i i 1:00° x* | i i 5 i | ___[roo0

' Jeline, Déjeuner/Mal de téte * Pain avec confiture de fraises * 1,0 insuline par aliment, 0,5 insuline corrigée “ 3,1, 10,3/Sensation d’hypoglycémie,

Collation, En route * Oursons en gélatine/Pépites de chocolat au lait ¢ Course a pied 7 9,2, 7,3/Stress, Travail de bureau, Collation, Heureux,

Déjeuner ® Gruau/cerises et péches ® Randonnée ° Diner " Légumes frits 2 Détente, Souper/BBQ ® Steak et pommes de terre au four
SAM. 12. 1h00 3h00 5h00 7h 00 9h00 11h 00 13h 00 15h 00 17h 00 19h 00 21h 00 23h00 SOMME
BASAL i i i i i i i i i i i i
BOLUS | 3 3 3 3 E 3 3 3 3 3 3
INDEX ) ) ) ) ) ] ) l l ) l l
e : : : : : : : : ! : : !
GLUCIDES 1 1 1 1 A 1 1 1 | | | |
ACT. 3 3 3 3 i i 3 : i 3 3 3
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