
John Doe

RAPPORT
DE : 23 décembre 2018

À : 12 janvier 2019 

Semaines 51/2018 - 2/2019

ESTIMATION
HBA1C

6,6
%

GLYCÉMIE
MOYENNE

8,0
mmol/L

GLYCÉMIE
ÉCART

±4,6
mmol/L

ACTIVITÉ

30:09

HYPOS

12 %
19

HYPERS

18 %
28

NOTE

Les statistiques présentées dans ce rapport (l’estimation d’HbA1c, les moyennes de la glycémie, les écarts
de la glycémie, les d’hypoglycémies, les hypers, etc.) NE prennent PAS en compte les données des 

lecteurs de surveillance du glucose en continu (SGC).

PARAMÈTRES

REPAS
UNITÉ

Grammes

HYPO

4,5
mmol/L

OBJECTIF GLYCÉMIQUE

5,0 — 8,5
mmol/L

HYPER

10,0
mmol/L  
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LÉGENDE
Index glycémique (courbes)
Basal temp.
Données CGM 
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SEMAINE 52
DE : 23 déc. 2018
À : 29 déc. 2018

BASAL

0 %
0,0 insuline/jour

ESTIMATION
HBA1C

6,9
%

GLYCÉMIE
MOYENNE

8,3
mmol/L

GLYCÉMIE 
ÉCART 

±3,8
mmol/L

ACTIVITÉ

12:42

HYPOS

13 %
7

HYPERS

24 %
13

DIM. 23. 

0 %

8,31 6,42 7,44 4,96 6,68 8,210 Ø7,0

403 405 257 409 011 145

 Détente, Correction  Heureux, Fatigué, Déjeuner  Framboises et pêche  Dîner, Heureux, Vacances  Riz aux petits pois et carottes  Détente, 
Collation, Vacances  Pâtisserie  Heureux, Vacances, Souper/Cuisiner avec les amis  Cuisine turque 10 Alcool, Vacances 11 Vin rouge

         
         

LUN. 24. 

0 %

2,81 7,23 10,26 5,08 10,010 5,711 7,014 8,716 Ø7,1
202 304 257 209 3012 8015 205

0:505 1:3013 2:20
 Sensation d’hypoglycémie, Fatigué / Trop d’insuline?   Comprimés de glucose  Jeûne, Déjeuner  Petit pain de grains entiers et lait au 
chocolat  Vélo  Travail de bureau, Collation    Dîner, Heureux  Soupe au poulet 10 Stress, Travail de bureau, Correction / Ennuis avec 
le patron 11 Sports, Collation, Heureux / Surplus de glucides ; sports 12 Barres tendres 13 Basketball 14 Souper / multi-vague  15 Pizza 16 Détente, Fatigué

MAR. 25.

0 %

6,31 7,03 7,45 7,87 6,58 5,510 Ø6,8

702 256 209 15 130
1:404 1:40

 Jeûne, Déjeuner/ multi-vague   Petit pain de grains entiers et lait au chocolat   Travail de bureau  Randonnée   Collation  Gâteau au fromage  
 Enthousiaste, Correction/HbA1c  Collation, En route, Faire les courses  Beigne 10 Détente, Collation

MERC. 26.

0 %

7,31 2,82 8,0 4 7,27 9,38 20,21014,411 11,2 8,814 3,915 Ø9,3

203 705 409 013 1516 145
1:566 1:56

 Fatigué  Sensation d’hypoglycémie, le soir / Est-ce provoqué par l’alcool?  Jus de pommes  Heureux, Vacances, Déjeuner  Granola aux framboises et lait au
chocolat  Randonnée  Stress, En route/En route vers l’aéroport  En voyage, Dîner/Vol pour San Diego  Soupe et pâtes 10 En colère, Mal de tête, Correction/  
oublié 11 Fatigué, Mal de tête/cétones12 Fatigué, Correction 13 Carottes et chou-fleur 14 Fatigué 15 Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Surplus de glucides ; inquiet

JEU. 27.

0 %

5,51 9,92 6,84 8,76 11,39 6,110
Ø8,0

303 515 207 011 101
3:008 3:00

 Enthousiaste, Vacances, Jeûne  En voyage, Vacances, Déjeuner/Vol pour San Francisco  Sandwich à l’avocat  En voyage, Dîner, Heureux 
 Tortellini et épinards  Collation, En route, Faire les courses  Tartelette aux bleuets  Visite guidée  Alcool, Détente, Correction/Bière ; nul besoin d’insuline 

10 Alcool, Détente, Fatigué/Vin ; nul besoin d’insuline 11 Vin rouge

            
               

   

VEN. 28.

0 %

4,21 2,72 8,24 5,97 3,99 6,711 14,613 Ø6,6

25 203 305 308 1010 8112 196
3:466 3:46

Fatigué, Vacances/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit  Sensation d’hypoglycémie  Comprimés de glucose  Sports, 
Vacances, Jeûne/Glucides supplémentaires ; sports  Barre aux pommes et aux arachides  Entraînement/Vélo  Détente, Collation, Heureux 
 Crème glacée sucrée à la cannelle  Sensation d’hypoglycémie/Trop d’exercice? 10 Comprimés de glucose 11 Vacances, Souper 12 Spaghetti et fruit 

13 Fatigué, Vacances, Correction/Fausse estimation des glucides?

            
               

         

SAM. 29.

0 %

6,01 3,23 7,45 5,97 16,89 14,0 Ø14,8
10 9,311 11,013 Ø11,1

302 154 206 208 3012 115

 Jeûne, Déjeuner/Maux de tête  Pain avec confiture de fraises  Sensation d’hypoglycémie, En route  Oursons en gélatine  Travail de bureau, Collation 
 Cerises et pêches  Dîner  Légumes frits  Stress, Enthousiaste, Correction/  10 14,4, 15,4, 14,5, 14,8 11 Détente, Souper/BBQ 12 Steak et 

pommes de terre au four 13 Fatigué, Correction
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1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

1 h 00 3 h 00 5 h 00 7 h 00 9 h 00 11 h 00 13 h 00 15 h 00 17 h 00 19 h 00 21 h 00 23 h 00 SOMME

12

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

BASAL
BOLUS
INDEX 
GLYC.
GLUCIDES
ACT.

https://mysugr.com/apps


SEMAINE 1
DE : 30 déc. 2018
À : 5 janv. 2019 0 %

0,0 insuline/jour
7,0

%
8,6
mmol/L

±6,5
mmol/L

8:57 6 %
3

19 %
10

DIM. 30.

0 %

6,21 7,63 8,0 6 11,28 Ø6,39 7,511 6,214 Ø7,4

512 304 617 2010 2012 182
1:175 1:0013 2:17

 Fatigué, Jeûne, Déjeuner  Céréales avec fruits  Travail de bureau, Collation  Lait au chocolat et pomme  Sports de neige  Dîner, Heureux 
 Cheeseburger et frites  Travail de bureau, Fatigué, Correction  7,0, 5,5/Heureux, En route, Souper 10 Salade aux raisins et au maïs 11 Sports, 

Heureux 12 Barres tendres 13 Course 14 Détente, Fatigué

LUN. 31. 

0 %

5,71 9,33 Ø8,96 16,17
Ø12,5

8 9,410 8,011
Ø10,1

552 154 509 2012 140
1:345 1:34

 Jeûne, Déjeuner  Petit pain aux bleuets, rôties avec tartinade de chocolat  Collation, En route  Pomme  Vélo  13.0, 4.7/Malade, Correction
/Mal de dents  Malade, Correction/Mal de dents  13,9, 11,1/Dîner, Enthousiaste, Collation, Malade, Correction/Mal de dents, chez le 
dentiste  Bagel 10 Fatigué, Malade, Correction/Mal de dents 11 Fatigué, Malade, Souper 12 Soupe de carottes au lait de coco

MAR. 1.

0 %

5,71 7,43 7,05 8,67 4,99 6,811 Ø6,7

502 204 406 408 2010 2012 190

 Jeûne, Déjeuner  Avoine avec raisins et bleuets, Orange sanguine  Collation, En route  Barre de chocolat  Dîner  Pâtes asiatiques et crevettes  Alcool,
Collation, Heureux  Deux (2) petits gâteaux et champagne  Détente, Souper 10 Soupe aux tomates et pain de blé 11 Détente, Collation 12 Gaufres au citron

MERC. 2.

0 %

10,51 10,02 49,9 18,94 11,75 6,16 9,08 7,710
Ø15,5

603 307 209 011 110
0:3012 0:30

 Fatigué  Fatigué, Déjeuner  Croissant, Mélange de fruits  En colère, Mal de tête, Correction/ oublié   En colère, Mal de tête/cétones   Collation, Fatigué
 Gâteau aux cerises  Détente, Heureux, Souper  Cari de chou-fleur au lait de coco 10 Alcool, Heureux, Fête 11 Vin rouge 12 Danse

   

JEU. 3.

0 %

2,91 6,33 4,8 6 8,68 4,910 5,911 7,414 Ø5,8

302 354 407 509 3012 185
1:365 2:0013 3:36

 Sensation d’hypoglycémie  Biscuits  Jeûne, Déjeuner  Avoine avec baies et yogourt  Sports de neige  Collation, Vacances, Faire les courses  Chocolat, 
Bretzel  Dîner, Vacances  Hamburger et frites 10 Avant le sport 11 Sports, Heureux/Surplus de glucides ; sports 12 Sandwich 13 Entraînement 14 Détente, Heureux

VEN. 4.

0 %

3,91 6,23 5,56 Ø7,98 5,910 3,612 10,714 Ø6,5

102 354 307 609 3511 2013 4015 230
1:005 1:00

¹ Fatigué  Chocolat  Heureux, Déjeuner  Baies et yogourt  Faire une promenade  Travail de bureau, Collation  Bagel  9,2, 6,7/Dîner  
Gnocchi aux petits pois, Cornet de crème glacée 10 Stress, Travail de bureau, Mal de tête/Pilule pour mal de tête 11 Mélange de fruit 
12 Sensation d’hypoglycémie, En route 13 Gros biscuit 14 Fatigué, Souper 15 Rouleaux de printemps, Salade aux raisins, maïs, soja

   

SAM. 5.

0 %

8,31 6,42 7,34 4,96 6,58 8,210 Ø6,9

403 405 257 409 011 145

 Détente, Correction  Heureux, Fatigué, Déjeuner  Framboises et pêches  Dîner, Heureux, Vacances Riz aux petits pois et carottes  Détente, 
Collation, Vacances  Pâtisserie 8 Heureux, Vacances, Souper/Cuisiner avec les amis  Cuisine turque 10 Alcool, Vacances 11 Vin rouge
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BASAL ESTIMATION
HBA1C

GLYCÉMIE
MOYENNE

GLYCÉMIE 
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ACTIVITÉ HYPOS HYPERS
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SEMAINE 2
DE : 6 janv. 2019
À : 12 janv. 2019 0 %

0,0 insuline/jour
6,0

%
7,0
mmol/L

±2,3
mmol/L

7:30 17 %
7

10 %
4

DIM. 6.

0 %

2,81 7,23 10,25 4,97 10,09
Ø8,4

10 7,013 8,715 Ø7,5

202 304 256 208 3011 8014 205
1:3012 1:30

 Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Trop d’insuline?  Comprimés de glucose  Jeûne, Déjeuner  Petit pain de grains entiers et lait au chocolat  Travail de 
bureau, Collation    Dîner, Heureux  Soupe au poulet  Stress, Travail de bureau, Correction/Ennuis avec le patron 10 5,7, 11,1/Sports, Collation, Heureux, 
Souper/Glucides supplémentaires ; sports 11 Barres tendres 12 Basketball 13 Souper/ multi-vague  14 Pizza  15 Détente, Fatigué

LUN. 7.

0 %

6,21 7,03 7,34 7,86 6,57 5,59 Ø6,7

702 255 208 15 130

 Jeûne, Déjeuner/ multi-vague   Petit pain de grains entiers et lait au chocolat   Travail de bureau  Collation  Gâteau au fromage   Enthousiaste, Correction
/HbA1c  Collation, En route, Faire les courses  Beigne  Détente, Collation

MAR. 8.

0 %

7,31 2,82 8,0 4 7,26 9,37 11,19 8,711 3,912 Ø7,3

203 705 408 010 1513 145

 Fatigué  Sensation d’hypoglycémie, le soir/Est-ce provoqué par l’alcool?  Jus de pommes  Heureux, Vacances, Déjeuner  Granola aux framboises et lait au 
chocolat  Stress, En route/En route vers l’aéroport  En voyage, Dîner/Vol pour San Diego  Soupe et pâtes  Fatigué, Correction 10 Carottes et chou-fleur
11 Fatigué 12 Sensation d’hypoglycémie, Fatigué/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit 13 Oursons de gélatine

   

MERC. 9.

0 %

5,51 9,92 6,84 8,76 6,09 Ø7,4

303 505 207 010 100
3:008 3:00

 Enthousiaste, Vacances, Jeûne  En voyage, Vacances, Déjeuner/En voyage vers San Francisco  Sandwich à l’avocat  En voyage, Dîner, Heureux  Tortellini
et épinards  Collation, En route, Faire les courses  Tartelette aux bleuets  Visite guidée  Alcool, Détente, Fatigué/Vin ; nul besoin d’insuline 10 Vin rouge

JEU. 10.

0 %

4,21 2,72 8,14 5,87 3,89 6,611 Ø5,2

25 203 305 308 1010 8012 195
2:006 2:00

 Fatigué, Vacances/Glucides supplémentaires ; inquiétude de chute durant la nuit  Sensation d’hypoglycémie  Comprimés de glucose  Sports, Heureux, 
Vacances, Jeûne/Glucides supplémentaires ; sports  Barre aux pommes et aux arachides  Entraînement  Détente, Collation, Heureux  Crème glacée sucrée 
à la cannelle  Sensation d’hypoglycémie/Trop d’exercice? 10 Comprimés de glucose 11 Vacances, Souper 12 Spaghetti et fruits

VEN. 11.

0 %

6,01 Ø6,74 Ø8,2 7 5,910 9,212 Ø7,3

302 205 508 2011 3013 150
1:006 ×9 1:00

 Jeûne, Déjeuner/Mal de tête  Pain avec confiture de fraises  1,0 insuline par aliment, 0,5 insuline corrigée  3,1, 10,3/Sensation d’hypoglycémie, 
Collation, En route  Oursons en gélatine/Pépites de chocolat au lait  Course à pied  9,2, 7,3/Stress, Travail de bureau, Collation, Heureux, 
Déjeuner  Gruau/cerises et pêches  Randonnée 10 Dîner 11 Légumes frits 12 Détente, Souper/BBQ 13  Steak et pommes de terre au four

SAM. 12.
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ACTIVITÉ HYPOS HYPERS
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