
Obtenez un  
glycomètre Accu-Chek Guide

GRATUIT *!
Parlez à un pharmacien pour obtenir votre 
glycomètre Accu-Chek Guide GRATUIT *.
De plus, obtenez mySugr® PRO GRATUITEMENT**

  * Avec l’achat de bandelettes Accu-Chek Guide. | ** Téléchargez mySugr et profitez de plus de fonctionnalités avec mySugr PRO  
lorsque vous connectez et importez les données de votre glycomètre Accu-Chek Guide (valeur de 37,99 $ par année).  
Afin de conserver l’accès à toutes les fonctions PRO, il vous faut transférer vos valeurs de glycémie au moins une fois tous les 30 jours.

Connecte à et bien plus!

Application mySugr Base PRO

Enregistrement de  
données personnalisé

Estimation de l’HbA1c‡ 

Rapports CSV CSV, PDF, 
Excel

Photos des repas

Rappels de mesures  
de glycémie

Défis stimulants

mySugr®

Vos données sur le diabète 
à un seul endroit!

Profitez de fonctionnalités avancées : ajout de  
photos de ce que vous mangez et buvez pour vous 
aider à comprendre l’influence de votre alimentation 
sur votre glycémie, ou création et partage de 
rapports avec votre équipe de soins! 

Obtenez GRATUITEMENT mySugr PRO** lorsque 
vous connectez et importez les données de votre 
glycomètre Accu-Chek Guide! 
(Valeur de 37,99 $ par année)

Apple Health® (iOS) Google Fit® (Android)

« Remarquable et efficace... 

... mySugr me permet de suivre mes données nécessaires 
dans un format concis, intuitif et sans papier. J’apprécie 
particulièrement le graphique de suivi des tendances 
facile à lire. Oh, et ai-je bien dit sans papier? Tout  
le monde y gagne; moi et l’environnement! »

Utilisateur de l’App Store | Août 2020 | 

La confiance de plus de 5 millions d’utilisateurs  

enregistrés dans le monde1.

Téléchargez l’appli mySugr dès maintenant!
Télécharger dans DISPONIBLE SUR

Google Play

Accès à partir d’appareils intelligents compatibles avec :
 +DE 5 
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Faites passer votre gestion du diabète au  
niveau supérieur.

  ‡ L’estimation de l’HbA1c (eHbA1c) est basée sur vos mesures enregistrées ou importées et ne remplace pas les mesures réelles de  
l’HbA1c. Pour obtenir votre eHbA1c, vous devez enregistrer ou importer vos mesures de glycémie 3 fois par jour pendant 7 jours.
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1.  Au 19 juin 2023.
2.  Note moyenne de l’application dans l’App Store et Google Play Store dans le monde entier, 01-03-2023, 31-05-2023.
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mySugr comprend le diabète. L’application a été conçue  
pour et par des personnes vivant avec le diabète.

L’application mySugr sera à vos côtés tout au long  
de votre parcours avec le diabète, vous aidant à rester 
motivé, confiant et prêt à apprivoiser le monstre!

‡ L’estimation de l’HbA1c (eHbA1c) est basée sur vos mesures enregistrées ou importées et ne remplace pas les mesures  
réelles de l’HbA1c. Pour obtenir votre eHbA1c, vous devez enregistrer ou importer vos mesures de glycémie  
3 fois par jour pendant 7 jours.

Découvrez le système Accu-Chek® Guide

Le jumelage parfait!

• Retour d’information motivant 
Défis et commentaires pour vous aider à aller de l’avant. 

• Enregistrement de données rapide et facile 
Suivez votre glycémie, vos repas, votre activité et  
plus encore. 

• Graphiques de glycémie intelligents 
Obtenez des informations approfondies sur vos  
données de diabète grâce à l’analyse instantanée  
des 7, 14, 30 et 90 derniers jours. 

• Estimation de l’HbA1c‡ 
Un conseil utile pour vous aider à rester sur la bonne 
voie.

Vous n’avez pas à affronter le diabète seul!

La gestion du diabète est plus facile  
avec mySugr!

Sélectionnez « Connexions » dans le menu.2

1

Démarrer avec mySugr et  
Accu-Chek Guide :
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Sélectionnez « Accu-Chek Guide » et cliquez sur  
« Connecter ».

Allumez le glycomètre Accu-Chek Guide et 
accédez à vos « Réglages ».

Sélectionnez « Sans fil » et appuyez sur « OK ». 
Puis, sélectionnez « Liaison » et appuyez sur 
« OK ». Enfin, sélectionnez « Lier dispositif » et 
appuyez sur « OK ».

Entrez le code affiché sur votre glycomètre 
dans la notification de votre appareil intelligent 
et confirmez le jumelage.

Retournez à « Sans fil » dans les réglages de votre 
glycomètre et activez « Envoi automatique » pour 
permettre le transfert automatique des valeurs  
de glycémie dans le Journal de bord mySugr.

Activez le Bluetooth   sur votre appareil 
intelligent.

Connexions

CONNECT NOW

Connecter

Accu-Chek Guide se synchronise  
rapidement avec l’application mySugr.
Il suffit de le jumeler une fois pour que vos  
valeurs soient transférées automatiquement  
de votre glycomètre à l’application.
Connaître votre glycémie et surveiller vos  
données n’a jamais été aussi simple!

accu-chek.ca

ACCU-CHEK GUIDE et MYSUGR sont des marques de commerce de Roche. 
APPLE, le logo APPLE, APP STORE et APPLE HEALTH sont des marques de commerce d’Apple Inc.  
Android, Google Play, le logo Google Play et Google Fit sont des marques de commerce de Google LLC.  
© 2023 Roche Soins du diabète. CA-1747    10066296001 

Pour en savoir plus,  
visitez AppmySugr.ca

Là pour vous à tout moment,  
n’importe où.

Connexions

Recherche

APPAREILS ET APPLICATIONS DISPONIBLES


