
Données sur le diabète :
connecté pour des résultats.
Vos patients sont uniques. Leur traitement du diabète doit l’être aussi. 
L’utilisation de l’application mySugr® connectée à un glycomètre Accu‑Chek® Guide 
soutient vos patients vivant avec un diabète de type 2 et améliore  
la gestion de leur glycémie1.

Des données réelles, pour des résultats réels.
L’analyse rétrospective de données réelles indique une amélioration significative  
de la gestion du diabète chez les patients avec un diabète de type 2 qui  
utilisent un glycomètre connecté à l’application mySugr.

Analyse rétrospective  
L’impact sur l’HbA1c3 estimée (eHbA1c) et le pourcentage de mesures dans l’intervalle 
ont été calculés après 4 mois de connexion du glycomètre à l’application mySugr.

Critères d’inclusion 
Les patients avec un diabète T1 ou T2 ont été enrôlés entre mars 2013 et mai 2022.  
Ils étaient très engagés dans la prise en charge de leur diabète, enregistrant au moins  
deux résultats de mesures de glycémie par jour sur 14 jours durant une période de 30 jours.

Réduction de l’HbA1c estimée Mesures de glycémie – patients avec un diabète T2 

Contrôle amélioré de la glycémie
Une réduction statistiquement significative de 0,35 % de l’eHbA1c  
a été observée après 4 mois de connectivité entre le glycomètre  
et l’application mySugr chez les patients avec un diabète T2. Une  
amélioration significative a également été observée chez les patients  
dont l’eHbA1c initiale était > 7,5 % (baisse de 0,58 %), et encore  
plus chez ceux dont l’eHbA1c initiale était > 9 % (1,76 %).

Hausse du pourcentage de mesures dans l’intervalle 
Le pourcentage de mesures de glycémie dans l’intervalle chez  
les patients avec un diabète T2 a augmenté de 6,13 points  
de pourcentage grâce à la connectivité de mySugr, déjà observé 
après un mois de connexion entre l’application et le glycomètre.
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*T1 = diabète de type 1, T2 = diabète de type 2

3 274 patients avec un diabète T1 et T2*
597 sont originaires du Canada (29,31 % T1 et 70,69 % T2)

9 pays en Europe et au Canada2
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Diabète T2 : n = 1 865 (56,96 %) 
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Temps écoulé depuis la connexion de mySugr et du glycomètre (en mois)
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Très élevée           | > 13,9 mmol/L 

Élevée                   | 10,1 ‑ 13,9 mmol/L 

Dans l’intervalle  | 3,9 ‑ 10,0 mmol/l 

Faible                     | 3,1 ‑ 3,8 mmol/l 
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Très faible              | < 3,0 mmol/l 

Visitez AppmySugr.ca
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